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Conseil aux entraineures
et entraineurs

Nous aidons les entraineurs de sport

de performance et de sport d'élite

a améliorer leurs compétences d’action

en mettant a leur disposition des offres

de conseil et de coaching personnalisées.

Nos prestations sont axées sur les

besoins individuels et les défis auxquels

sont confrontés les entraineurs dans
leur pratique quotidienne.

Offre

Nos prestations de conseil peuvent prendre

les formes suivantes:

- Coaching individuel

- Supervision en groupe

- Planification de carriere, conseils
relatifs a la formation, a la formation
continue et aux qualifications

- Médiation ainsi que gestion des crises
et des conflits

- Responsabilité éthique

- Consultation spécialisée dans

les domaines de la Formation des

entraineurs Suisse:

- psychologie du sport, Performance
athlétique, apprentissage moteur,
médecine du sport, coaching sportif
et leadership

Personnel et confidentiel
Lesinformations personnelles et le contenu
des discussions sont traités de maniere
confidentielle, quelle que soit la prestation.
Aucune donnée ou information n’est com-
muniquée ni réutilisée.

Equipe de conseil
Les conseils sont dispensés par un per-
sonnel qualifié: superviseurs, coaches et
experts/expertes.

Groupes cibles

- Entraineures/entraineurs de sport
de performance titulaires d'un brevet
fédéral, ou de sport d'élite titulaires
d'un dipléme fédéral

- Spécialistes entrainant des athletes
dans le cadre de fédérations sportives
ou de clubs, ou a titre privé en sport
de performance

- Entraineures/entraineurs suivant
une formation ou formation continue de
la Formation des entraineurs Suisse

Admission

Les personnes disposant d'une recon-
naissance J+Savec complément «sportde
performance» peuvent solliciter ces pres-
tations. Les entraineures et entraineurs
qualifiés de l'étranger, de méme que les
préparateurs et préparatrices physiques,
et les entraineures et entraineurs de sport
d"élite ou de sport de performance actifs
ne disposant pas d'une reconnaissance
J+S peuvent aussi bénéficier de ces pres-
tations sur demande.



«Pour moi, c’est tres utile de discuter des divers défis
de mon quotidien a U'entrainement et d’élaborer des solutions
avec quelqu’un.»

«Avoir un point de vue extérieur peut étre utile et trés précieux.»

Participants Supervision/Coaching

Renseignements Langues et lieu

Heinz Miller, responsable Conseil Francais, allemand et anglais
heinz.mueller@baspo.admin.ch En ligne via Webex ou a Macolin
Tél. bureau: +41 58 467 62 11

En cas d'urgence: +41 79 350 95 82 Colit

Consultation individuelle/coaching:
Conseilaux moniteurs et monitrices (24/7)  CHF 80.-/h
Pro Juventute +41 58 618 80 80

Supervision en petit groupe:
Inscription CHF 160.-/demi-journée
Via le portail de la Formation des entrai-
neurs Suisse: Formation des entraineurs
Suisse = Conseil
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Informations générales

Des informations détaillées sur nos prestations de conseil sont
disponibles sur le site internet de la Formation des entraineurs
Suisse et sur le planificateur de formation.

Site Internet de la Formation des entraineurs Suisse

Contact
Heinz Mller, responsable Conseil
heinz.mueller@baspo.admin.ch

Tel. +41 79 350 95 82

FORMATION DES ENTRAINEURS SUISSE
OFSPO/HEFSM

Alpenstrasse 14, 2532 Macolin
Téléphone: +41 58 483 91 37

Courriel: coach_info@baspo.admin.ch
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