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Programme du jour

Heure
09.20-09.30

Quoi

Ouverture officielle

wmswiss &
olympic

spirit of sport

Aula

09.30-10.00

Interview avec le lanceur de marteau Lars Wolfisberg

Aula

10.00-10.15

Transfert vers les ateliers

10.15-11.45

Ateliers 1-5

Voir le site web de I'événement ou le point d'information

11.45-13.00

Repas du midi

Bellavista

13.00-13.15

Activation

Aula

13.15-14.00

Bloc d’information

Aula

14.00-15.15

Place du marché

Voir le site web de I'événement ou le point d'information

15.15-15.30

Transfert vers les ateliers

15.30-17.00

Ateliers 1-5

Voir le site web de I'événement ou le point d'information

17.00-18.30

Apéro riche

Foyer de l'aula



https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0
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olympic

spirit of spor

Interview avec le lanceur de marteau

‘a P ’

Lars Wolfisberg

)



https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Ateliers (10h15-11h45)

wmswiss &
olympic

spirit of sport

No.

Titre

Structures régionales et promotion de la releve a partir de
2027

La santé mentale dans le sport de performance de la releve:
reconnaitre le stress, savoir réagir

Analyse du systeme de formation professionnelle initiale: que

faut-il pour réussir?

Durabilité du sport de performance de la releve: concilier
performance et bien-étre

Profils de sports

Ou le trouver

Aula, haute école/batiment principal
(5e étage)

Salle Magglingen/Leubringen,
Maison du Jura

Salle Villeret,
Maison du Jura

Salle Romont/Chaumont/Tramelan,
Maison du Jura

Salle de cours, 4e étage,
haute école/batiment principal



https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

swiss &%

Repas du midi au restaurant Bellavista a 11h45 “olympic

spirit of sport

Qu'est-ce qui est compris ?

= Plat principal (viande, végétarien, pates ou pizza)
= Petite soupe

" Petite salade

= Dessert

= Eau gazeuse ou plate

— Alternative au plat principal : buffet de salades

N'oublie pas ton ticket-repas et remets-le a la caisse...


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Ateliers (10h15-11h45)

wmswiss &
olympic

spirit of sport

No.

Titre

Structures régionales et promotion de la releve a partir de
2027

La santé mentale dans le sport de performance de la releve:
reconnaitre le stress, savoir réagir

Analyse du systeme de formation professionnelle initiale: que

faut-il pour réussir?

Durabilité du sport de performance de la releve: concilier
performance et bien-étre

Profils de sports

Ou le trouver

Aula, haute école/batiment principal
(5e étage)

Salle Magglingen/Leubringen,
Maison du Jura

Salle Villeret,
Maison du Jura

Salle Romont/Chaumont/Tramelan,
Maison du Jura

Salle de cours, 4e étage,
haute école/batiment principal



https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Bloc d’information

" |nitiative des entraineurs Suisse

= Armée

" Jeux olympiques & paralympiques d'hiver 2038
= Missions olympique

= PISTE App

" Charge globale

" ['encouragement du sport et de |'activité
physique en Suisse a I’horizon 2040

=swiss
olympic

spirit of sport

Ralph Rudisuli
Marco Mudry
Simone Righenzi
Swiss Olympic Team
Florian Peiry

Florian Peiry
David Egli


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0
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Initiative des entraineurs Suisse Glyptalie
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Mise a jour
Initiative des entraineurs Suisse

Tralne{ng ,ﬁgﬁce SWISS COACH

[ Berufsverband Trainerinnen und Trainer
c we I z Leistungs- und Spitzensport Schweiz

entwickeln. fordern. etablieren.



. , , Trainer/innen
Fiche d'information sur le concept de s Initiative

. : chweiz
promotion des entraineurs

So0n et bewrging: o 1

e ., «Formation initiale et continue des

inertinnen ..-..ﬂpk A

S entraineurs»

= :E;fmw  « Encadrement des entraineurs »

== = * « Recrutement d'entraineurs professionnels »
e * « Soutien aux entraineurs occupant un poste a

= = temps partiel »

( * « Situation juridique de la location de services
— et de la prestation de services » en cours
d'eélaboration



o7 -

-~

COURS D’INTRODUCTION

JEUNESSE
+ SPORT

POUR ————""

'PROJET PILOTE 3
SpiSpoRS 1/27

ECOLE DE RECRUES SPORTIVES D’ELITE

PLUS FORTS.
ENSEMBLE.




ACTUELLEMENT
- EN DISCUSSION

FORMATION

Trainer)innen
L, Initiative
Schweiz

COMPOSANTE DU MODULE
« Droit du travail, prévoyance professionnelle,
droit du sport »

dans le cadre du cursus pour entraineur-euse-s
professionnel-le-s

OBLIGATION DE FORMATION CONTINUE
pour les entraineur-euse-s professionnel-le-s

a partir du niveau sport de performance

== |I|




Etude pilote

Analyse de la situation
des entraineur-euse-s
professionnel-le-s en Suisse
meémoire de maitrise Dennis Beck




(é' KI-Bot 09:41
|

Que puis-je faire de beau
pour toi aujourd’hui ?

lazypainter 09:43

Génére une illustration sur le theme
« Droit du travail versus réalité
des entraineur-euse-s professionnel-le-s

dans le sport de haut niveau »

@ Ecrire un message...




DROIT DU TRAVAIL (X

e e DES ENTRAINEUR*ES DANS LE Sl PERFORMANCE

= W > HORAIRES EXTREMES
Protection, égalité de traitement, . R i Heures supplémentaires, week-ends,
dignité au travail 4 : i jours fériés — aucune exception
_ . ‘oL ITE QUOTIDIENNE 555

REGLES SUR LE TEMPS DE TRAVAIL | . ‘ " & ENTRAINEMENTS - 1"
Limites maximales, pauses, UBJ ECTIF . ‘ : & COMPETITIONS JJJ
temps de repos TR AV A”.. :  - : zzmgggem
REMUNERATION ADEQUATE | EQUITABLE. el o pLANFICATION
Rémunération équitable, - & ADMINISTRATION

transparence STRUCTURES : V 2 SR & ORGANISATION

SAINES : & RECHERCHE DE SPONSORS

SECURITE SOCIALE \ ~ & RAPPORTS Q FAIBLE PROTECTION SOCIALE

DISPONIBILITE PERMANENTE
Disponible 24h/24 et 7j/7 pour

les athlétes, les parents, la fédération,
les médias

FAIBLE REMUNERATION
Souvent précaire, mal payée,
peu ou pas de marge de négociation

Assurance maladie, retraite, SUCCES D U R A B LE | : o RéEMONS AVEC LES PARENTS Indépendant ou faux indépendant,
assurance accident | : & MEDIAS aucune assurance

... ET ENCORE BIEN PLUS

CONTRATS PRECAIRES

Taches vagues, changements
constants, pression

CONTRATS CLAIRS

E(c);l;(rs -c%mr?trséhensibles, ENTRAiN EU R % E
. ey DANS LE SPORT
DE PERFORMANCE

ENCORE 27 .
E-MAILS NON LS [

" RESPECT
PROTECTION
EQUITE

ENTRE PROMESSE ET REALITE :

\ -



el mer” . Trainer/innen
«Optimisation des conditions-cadres Initiative

juridiques dans le sport» Schweiz

Analyse
«Droit du travail et réalité
dans le sport» ceuvre des mesures

Table ronde Planification et mise en
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Armeée oNmpic


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

ARMEE
SUISSE

J

Je

Colonel EMG Marco Mudry — Macolin, 30.04.2026

T - O . PN IS
‘ © Keystone SDA )






ZVIILANO CORTINR.

%

S
A
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ARMEE SUIS

758
87%
Diplom 26/33

© 330’000
[f3150°000

Seite 23




Les trois domaines

Ecole de recrues Cours de répétition Militaires Contractuels

140 Places 969 Sdt sport 18 Places
208 Encadrants

Seite 24



Diversité

ﬁ '0 . /'21
Cross
Biathlon Bobsleigh Country
Skiing
73 | it
& j) N
Short Track
c:;:::;d Speed Skeleton
Skating
\\CJ /{'\ ‘.\‘
Figure Freestyle Ice
skating Skiing Hockey
) | A |4
Speed Ski
e skating  Mountaineering

Seite

25
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Seite 26



Ecole de recrues sport d'élite 1/2026 @

erband/Sportart -m-m QN0

Biathlon 0

Bob 2 2

Eishockey 0 7 +1 Buroord

Eiskunstlauf 0 3

Eisschnelllauf 1 3

Fechten 0 2

Fussball 2 0

Handball 0 2

Kunstturnen 0 2

Langlauf 0 1

Orientierungslauf 3 4

Schiessen 2 0 f/a |
Ski Alpin 6 1 | ml‘l’!
Ski Freestyle 0 2 : i g i
Ski Mountaineering 0 1 e |
Skicross 0 1 2

Snowboard Freestyle 0 1 .

Telemark 0 1 Biroord N

Unihockey 3 3 -

O'Vba” L 4 42 Hommes'/ 20 Femmes ) Dsicpline
fotal | 2 | 42 |

Seite 27



Ecole de recrues sport d'élite @

Y2 Journée formation de base Entrainement spécifique (sport)

(militaire & sportive) compétitions

2 Journée entrainement

Seite 28



Instruction militaire

=

=
[

[

[

[

Instruction formelle

Seite 29




Formation spécifique au sport d’élite @

" Vﬁ/“ "\"' 4
Social Media

A\\

Anti-dopagé ’ Entrainement mental

Seite 30



80000

70000

60000

50000

40000

30000

20000

10000

Journées CR Promotion sport d'élite de I'armeée depuis

20967
17148

5163 6777 171239
3919

2010

31830
25740 27184

55328
49289

70936
66224

60569

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

M Soldats sport

accompagnateurs

personnel de service



Militaires contractuels sport d’élite HIVER @

Amy BASERGA Moritz BOLL Talina GANTENBEIN Melanie HASLER Fadri JANUTIN
Biathlon Snowboard Freestyle Ski Cross Monobob Ski Alpin

Nadja KALIN Natalie MAAG Sina SIEGENTHALER Livio WENGER
Langlauf Rodeln Snowboard Cross Eisschnelllauf Seite 32



Militaires contractuels sport d’élite HIVER 2030

Q

ALPES FRANGAISES 2030

Hote des Jeux Olympiques
et Paralympiques d’hiver

Seite 33



Militaires contractuel sport d’élite ETE @

Cédric BUTTI Robin GODEL Michelle HEIMBERG Anna JURT Alena MARX
BMX Pferdesport CC Wasserspringen Pentathlon Kanu

Roman MITYUKOV llaria OLGIATI Valentina ROSAMILIA Dimitri STEINMANN
Schwimmen Para Badminton Leichtathletik, 800m Squash

Seite 34



CHAMPIONS
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ARMEE
SUISSE

Danke !
Merci !
Grazie !
Thank you!

RMEE SUISSE ML

www vtg. admin. chide/sport @ciom suisse. @ SPORT D’ELITE
(in) ’

Kompetenzzentrum Sport @ Spitzensportforderung der Armee

der Armee CISM Suisse



http://www.vtg.admin.ch/de/sport
https://www.linkedin.com/showcase/swiss-armed-forces-sport
https://www.linkedin.com/showcase/swiss-armed-forces-sport
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Jeux olympiques & paralympiques d'hiver glympic
2038


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

@ swiss X Switzerland =
Olymp’c Aspiring to host the paralympic

Olympic and Paralympic
Winter Games 2038

Switzerland 2038

Olympic and Paralympic Winter Games
Switzerland 2038 Association
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Schweiz
Suisse

Svizzera
Svizra
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Vision & Timeline




3

Together as the
first Host Country.

For the most sustainable
Olympic and Paralympic
Winter Games.




Ensemble.

Un pays uni.
Une nation inspirée.
Un modele décentralisé.




Un pays. 4 langues.
Une vision authentique.
Pour la Suisse.




Des jeux reinventes.

o
A

Un laboratoi

+|
Switzerland 2038

47
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Venue Masterplan




Olympic Winter Games Le concept suisse
Venues & Clusters SRR

O Athlete’s centres

Switzerland 2038

@ 1BC/mMPC
@ Ceremonies

v Genf

@ Curling
€ Speed Skating

y Lausanne
@ Figure Skating
© Short Track

'~ Crans-Montana
@ Alpine Skiing

'~ Zirich

'~ Zug

'~ Lugano

€) Ice Hockey

s Engelberg
@ Cross-Country Skiing
@ Nordic Combined
€ Ski Jumping

¥ Lenzerheide
@ Biathlon

'~ St.Moritz Silvaplana
@ Freestyle Skiing
© snowboard

'y St.Moritz Celerina
Bobsleigh
e Luge

© Skeleton




Paralympic Winter Games Le concept suisse
Venues & Clusters Caitzonond 2038

O Athlete’s centres
® 1BC/MPC

© Ceremonies

v Genf
@ Wheelchair Curling

~y Lausanne
@ Para Ice Hockey

'~ Lenzerheide

@ Para Biathlon

@ Para Cross-
Country Skiing

'~ St.Moritz

© Para Alpine Skiing
© Para Snowboard

Switzerland 2038
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Durabilite &

Legacy




B
Nous créons des Jeux d'hiver qui
sont durables sur les plans
économique, social et
écologique, car nous les
repensons et les réalisons — a la

i T .“'-'f"-=l‘—. A1 — =T }'.J .
IS JViJw i a i . A

- -I -
T =n o Pal A




Legacy starts today!




Huit pilliers de la legacy

1 2

4 5 6 7/ 8

00000

Compréhension Incubateur pour les Nation leader mondiale Pionniere Inclusion grace aux Le sport pour une Promouvoir et valoriser Développement grace a
interculturelleet  technologies innovantes en SportTech du tourisme meilleures pratiques société le bénévolat la professionnalisation
positionnementde la  dans le domaine des durable relatives a la Convention résiliente comme fondement dans le sport
Suisse dans le contexte données et de des droits des personnes
international I'information. handicapées (CDPH)

(+]
Switzerland 2038

54
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La force du sport







sWitserAnd 2038 5&%%&#8?“‘9

Projekt ision

(+]
Switzerland 2038



mswiss SWItzerIand e G
Olymplc Aspiring to host the p ymp

Olympic and Paralympic
Winter Games 2038

Switzerland 2038
Danke. Merci. Grazie. Grazia.
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Missions Olympique oympic
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2001-2026
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OLYMPIC
GAMES
il

EUROPEAN YOUTH
OLYMPIC FESTIVAL
-+

w v
1x) (1x)

— OLYMPIC GAMES
®

Flagbearer

©

e

— OLYMPIC GAMES

— 3T

OLYMPIC GAMES —
£
o4

w
1x)

— OLYMPIC GAMES
‘ (N |

w

) (1) &

2
AN

__ EUROPEAN YOUTH
OLYMPIC FESTIVAL




Programme hebdomadaire

. Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag .
Uhrzeit Uhrzeit
10.05.2026 11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
06.00 - 08.15 Frihstiick Frihstiick Frihstiick Frihstiick Frihstiick 06.00 - 08.15
08.15 - 09.00 .
07.00 - 09.00 Dopingprivention raining 07.00 - 09.00
- . z.B. Kraftraum Outdoor
(obligatorisch)
. Traini 09.00 - 10.30 i 09.30-10.15
09.00 - 11.00 raining e EHSM-Lektion raining Closing 09.00 - 11.00
z.B. Kraftraum Indoor z.B. Wiese z.B. Wiese e
Ort tbd Auditorium Brere
11.15-12.00 11.15-12.00 10.45-12.15
11.00 - 13.00 Werte Sporthilfe Regenerations-Block 11.00 - 13.00
(obligatorisch) (freiwillig ) (obligatorisch)
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
11.30-13.45 Lunchb 11.30- 13.45
(in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') tncnoag
14.15 - 15.00
13.00 - 15.00 Sportpsychologie 13.00 - 15.00
(freiwillig)
14.00 - 18.00 . . o o
15.00 - 17.00 (in zugeteilten Schichten) Training Training Training Training 15.00 - 17.00
z.B. Halle Gottardo 1+2 z.B. Halle Naviglio 2 z.B. Leichtathletik-Bahn z.B. Halle Naviglio 2
Check - In
17.00 - 18.00 17.15-18.00
17.00 - 19.00 Leistungsdiagnostik Athlete Hub individuelle 17.00 - 19.00
Stecca (obligatorisch) Abreise
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
18.15 - 20.00 18.15 - 20.00
(in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (optional;Training)
20.15-21.00 20.15-21.45
Opening EHSM-Abend
Halle Gottardo (Athlet*innen) 20.15
20.15 - 22.00 Frei Frei Mini-Super-10-Kampf 20.15 - 22.00
21.15-21.45 20.15-22.00

Coaches-Intro

Gottardo Raum hinter der Bar

Coaches-Abend
Stecca

Halle Gottardo




2. 3 +

(2565

Merci pour votre soutien /et nous nous réjouissons déja des
prochaines ... années!

Main National Partners Premium Partners

RmEIEs | I Jswiss B
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JOJ Dakar/2026

Forum PR et formation

1, le 30 avril 2026~




1. Grand événement olympique en Afrique
2020: Report de 2022 a 2026

2022: Le CoCom revoit le programme des épreuves et les quotas d’athletes

2024: Le CIO approuve de nouveaux principes de participation et un nouveau
programme sportif
2025: Communication aux CNO

N N

—> Modification du programme sportif:
YOUTH * Programme des compétitions (25 disciplines sportives)

 Programme des engagements (10 disciplines sportives, dont le golf, le tennis,
QP || ovmpic gramme des engag
le tir sportif, etc.)
GAMES

V

- (nouveaux) principes de participation




6 piliers

Principes de participation # Principes du systeme de qualification

Universalité

Représentation continentale

Priorité a I'Afrique

I*I Représentation du pays hote

Principes fondamentaux:

[...]

Aucun déplacement lié aux JOJ avant les JOJ (épreuves de
qualification, etc.)

Criteres sportifs et d’éligibilité minimaux fixés par la Fl
Age maximal de 17 ans au moment de la cérémonie de
cléture des JOJ

[...]

Performance des athletes

Egalité entre les sexes

Criteres d’éligibilité Fl - Exemple: athlétisme

Athletes must be born between 1 January
2009 and 31 December 2010 (inclusive).

Athletes selected must be registered with a Member Federation of World Athletics.




Situation actuelle




Le Sénégal — Pays de la Teranga

* 13 athletes issus de 9 disciplines sportives

 Une grande hospitalité et un peuple passionné de sport
e Soutien intensif apporté par le CIO

Défis
* Principes de participation
* Quotas attribués (par discipline, etc.)

* Niveau de performance, valeur sportive

* Conditions climatiques (chaleur, humidité, etc.)

e Conditions sanitaires (paludisme, qualité des aliments, etc.) g X)-
* Infrastructure a’ )



Nous avons hate de\-ﬂvivre une
expérience unique_en Afriquel
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PISTE App oympic
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mswiss o
olympic

— Dashboard
Kartenvergabe
Athlet*innen
Tragerschaft
Konfigurationen
Indikatoren
Messwerte
Loginverwaltung
Kartenlisten

Einstellungen

Dokumentation

PISTE APP ADMINISTRATION | Swiss Olympic 3 -

[ DATENERHEBUNG @ ot

Swiss Olympic 3

Willkommen im PISTE App Management-Bereich. Hier kannst du alle Aspekte der PISTE Selektion konfigurieren.

Bereiche

e

L
Tl'l'

Einstellungen
Konfiguriere deine FTEM-Fhasen.

Kartenlisten
Definiere deine Kartenlisten und Perioden.

Loginverwaltung
Verwalte die Berechtigungen und Benutzer.

Messwerte
Erstelle Messwerte, die in der Datenerhebung und fiir die Berechnungen zur Verfligung stehen.

Indikatoren
Kombiniere Messwerte zu wiederverwendbaren Einheiten mit Berechnungen, die du spater fir die Bewertung der
Athlet*innen verwendest.

Konfigurationen
Erstelle die PISTE Konfigurationen mit allen Aspekien: Datenerhebung, Registrierung und Athlet*innen-Auswahl.

Trégerschaft
Konfiguriere deine relevanten Organisationen wie Mationalteam, Sportschulen, Regionale Zentren etc.

o

[ Abmelden

74



PISTE App

Login- Registration

verwaltung Athlet*innen AL 2G0T

PISTE Test

Mi-avril 2026 : toutes les fonctionnalités sont
opérationnelles, sauf I'attribution des cartes

Fin septembre 2026 : toutes les fonctionnalités sont
opérationnelles

Fin 2026 : I'application PISTE est préte pour toutes les
fédérations (déploiement)

A partir de I'automne 2027 : analyses des athlétes et

des disciplines sportives

configurations  #

o
|

|p |

" Y

Konfiguration L

Cur

i sele

Compare

Cri i noe
t aphy psyche
anthropometricRequirements
[—] Jana Bosch [___] Nina Presicce
Miona Schriber

Criteria @ JanaBosch @ Nina Presicce Miona Schriber
Total B0.7 79.4
Performance Development 85.0 77.0
Current Performance 87.0 91.0
Psyche 85.0 80.0
Resilience 88.0 87.0
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Que fait un-e athléte en age
de scolarité ou de formation?

W Sport

Entrainement

« Journal d'entrainement

« Compétitions

« Entretiens avec I'entraineur-euse et les
responsables (p.ex. planification de
saison, analyses, entretien d'évaluation)

« Récupération spécifique au sport
(p. ex. étirements, mobilisation)

« Acquisition de connaissances spécifiques
au sport

-+ Organisation et entretien du matériel
sportif

- Infos: parcours de I'athléte spécifique a
chaque sport, concept de récupération

[ 1] Formation/Profession

+ Temps passé a l'école/en apprentissage/
au travail

- Devoirs et travaux de groupe

« Révisions

- Ententes avec les enseignants et les
personnes de coordination (p.ex. régles
de dispense)

- Infos: informations Athlete Hub,

coordination entre |'école/I'apprentissage
et le sport de performance

@ Sommeil

« Sommeil nocturne

« Naps

- Infos: hygiéne du sommeil, troubles du
sommeil

nswiss 0,
olympic

spirit of sport

- Famille, amis et relations
+ Temps libre

« Autres loisirs

+ Nerien faire/pauses

« Vacances

+ Physiothérapie

« Consultations médicales

« Conseils nutritionnels

« Coaching mental et accompagnement
psychologique

« Thérapies préventives

- Infos: santé mentale, force mentale

+ Trajet école et travail
- Déplacement pour I'entrainement et
la compétition
- Infos: décalage horaire, risque d'infection

Alimentation

« Manger et boire
+ Préparation
- Courses

- Infos: manger et boire,
déficit énergétique, bilan hydrique

Obligations

+ Taches ménagéres

- Relations avec les médias

« Réseaux sociaux

- Obligations envers les sponsors
(gestion de carriére)

« Taches administratives

» Obligations liée au sport

= Info: gestion réseaux sociaux 77
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L'encouragement du sport et de I'activité oympic
physique en Suisse a I’horizon 2040
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Vision et mission olympic | i

spirit of sport

Sport et l'activité physique dynamisent, enthousiasment et unissent la Suisse

en tant que moteurs du renforcement de la santé et des capacités physiques, de
la personnalité et de la cohésion de tous.

En collaboration avec des partenaires issus des milieux économiques,
scientifiques, sociaux et publics, les acteurs de la promotion du sport et de
I"activité physique mettent en ceuvre des offres innovantes, inclusives et
durables pour la population suisse. La promotion du sport et de |'activité
physique déploie ses effets en s’appuyant sur une culture de I'excellence —
comprise comme une quéte responsable de qualité, d’intégrité, de
développement continu et de performances de haut niveau. Traduit avec
Deepl.com (version gratuite)
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spirit of sport

S'appuyant sur '«Encouragement du sport et de l'activité physique en Suisse
2040», I'Office fédéral du sport (OFSPO) élaborera un rapport du Conseil fédéral
sur la stratégie de promotion du sport et de l'activité physique. Sur la base de ce
rapport, des plans d'action et des messages du Conseil fédéral a l'intention du
Parlement seront adoptés a intervalles réguliers, contenant des priorités, des
mesures concretes et les demandes de ressources correspondantes. Il en résulte
une stratégie cohérente, axée sur les résultats et politiquement légitimée de la
Confédération en matiere de promotion du sport et de l'activité physique, qui
sert a I'OFSPO de base contraignante pour I'élaboration ou le développement de
la stratégie de ['office.

«Swiss Olympic utilise I’«Encouragement du sport et de 'activité physique en
Suisse 2040» comme base pour I'élaboration de sa propre stratégie en tant que
Comité national olympique et fédération faitiere du sport suisse.»
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Mise en ceuvre (2) Olympic | i

spirit of sport

«L’OFSPO et Swiss Olympic vont mettre en place conjointement un processus
coordonné visant a la mise en ceuvre et impliqueront régulierement les acteurs
intéressés de maniere spécifique ou globale. Cela permettra d’assurer un
échange afin d’harmoniser le plus précisément possible les priorités, les
objectifs stratégiques et la mise en ceuvre opérationnelle. A un niveau supérieur,
les évolutions dans les domaines d’action doivent étre analysées
périodiguement, les priorités ajustées si nécessaire et les activités
interorganisationnelles coordonnées.»

«La mise en ceuvre concrete de ce processus de coordination s'effectuera a la
suite du processus politique lié a la stratégie fédérale de promotion du sport et
de l'activité physique.»
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SOA-Strategie

o

Schweizerische Eidgenossenschaft
Conféderation suisse
Confederazione Svizzera
Confedaraziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

Bundesratsbericht
(= Strategie des Bundes zur
SpoBeFo in der Schweiz)
BASPO
Einbindung in politischen Kontext:
- andere Herleitung
- zusétzliche Begrindungen
- Gewichtung
nur in Bundesrat
inhaltliche Verankerung,
Legitimation zu Erarbeitung politische Verankerung
von Aktionsplanen
Aktionspldne
BASPO-Strategie

gehen in Bundesrat und Parlament
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Et maintenant?
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Publication en mai Olympic | i

spirit of sport

v' Communication interne a 'OPSPO et a Swiss Olympic (intranet)

v’ Publication sur les sites web de 'OFSPO et de Swiss Olympic (y compris sur le site web

et les réseaux sociaux)
v' Communiqué de presse

v’ Lettre de remerciement adressée aux 80 organisations ayant participé aux groupes de

travail

v’ Information des fédérations sportives et des services cantonaux des sports

84



‘'encouragement du sport et de

Sport- und Bewegungsférderung Schweiz 2040

Grundlagen mit Wirkungsbereichen und Handlungsfeldern

Version 5.0
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Conféderation suisse
Confederazione Svizzera
Confedaraziun svizra

85



» O%) Schweizerische Eidgenossenschaft
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Qu’est-ce que I'encouragement du olympic |
sport et de lI'activité physique en Suisse
20407

v’ Base pour les futures stratégies de 'OFSPO et de Swiss Olympic.

v’ Base pour les programmes de promotion et les mesures politiques dans le
systeme suisse du sport et de l'activité physique.

v’ Cadre d’orientation pour les fédérations sportives, les clubs, les cantons, les
communes et les autres acteurs du systeme de promotion du sport et de
I"activité physique.

v" QOutil de coordination visant a améliorer la concentration entre les acteurs.

v" Pas un instrument de pilotage contraignant.
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Place du marché (14h00-15h15) olympic

spirit of sport

7 stand de marché

Wo [twe  Jowewowsr

01 Jeux olympiques d'hiver 2038 Aula

02 Nouveau modele de promotion des Aula
fédérations

03 Formation des entraineurs en Suisse Aula

04 Armée Foyer de |'aula

05 Initiative des entraineurs Salle de cours, 4e étage
06 Inclusion Cour d'entrée de I'haute école

07 DCAugmented Foyer de l'aula
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Ateliers (15h30-17h00)

wmswiss &
olympic

spirit of sport

No.

Titre

Structures régionales et promotion de la releve a partir de
2027

La santé mentale dans le sport de performance de la releve:
reconnaitre le stress, savoir réagir

Analyse du systeme de formation professionnelle initiale: que

faut-il pour réussir?

Durabilité du sport de performance de la releve: concilier
performance et bien-étre

Profils de sports

Ou le trouver

Aula, haute école/batiment principal
(5e étage)

Salle Magglingen/Leubringen,
Maison du Jura

Salle Villeret,
Maison du Jura

Salle Romont/Chaumont/Tramelan,
Maison du Jura

Salle de cours, 4e étage,
haute école/batiment principal
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Apéro riche a 17h00 au foyer, 5eme étage RIS
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02 Nouveau modele de promotion des Aula
fédérations

03 Formation des entraineurs en Suisse Aula
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07 DCAugmented Foyer de l'aula
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Merci beaucoup d'avoir participé et a la
prochaine fois !
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