
2. PÄDIATRIE AKADEMIE 2026 
PÄDIATRISCHE  
ERNÄHRUNGSMEDIZIN

Dienstag  

6. Oktober  

17 .30– 20.30 Uhr  

2026

ZERTIFIZIERUNG
Die Fortbildung ist mit 4 CME Punkten  
bei der Bayerische Landesärztekammer angemeldet.

HINWEIS:
Ihre Daten werden unter Berücksichtigung der datenschutzrechtlichen  
Bestimmungen zum Zwecke dieser Veranstaltungen gespeichert und zur  
Informationsübermittlung weiterer Veranstaltungen verwendet. Dieser  
Verwendung kann jederzeit schriftlich gegenüber der Danone Deutschland 
GmbH, Am Hauptbahnhof 18, 60329 Frankfurt am Main widersprochen werden.  
Danone Deutschland verpflichtet sich, die von Ihnen angegebenen Daten  
nicht an Dritte weiterzugeben.

Danone Deutschland GmbH – Am Hauptbahnhof 18 – 60329 Frankfurt am Main 

  

 
 

Der Veranstalter verpflichtet sich, das Sponsoring unter Angabe über die 
Gesamthöhe der Aufwendungen sowie Interessenkonflikte des Veranstalters, 
der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten offenzulegen und informiert 
Sie über die Höhe des Sponsorings der Danone Deutschland GmbH (vertreten durch 
Nutricia). Die Gesamtkosten der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 17.000 €.  
Die Auswahl der Referenten und Themen erfolgte nach rein medizinisch-wissen-
schaftlichen Kriterien unabhängig von dieser Unterstützung.

TRANSPARENZVORGABE:

ERKLÄRUNG:
Als wissenschaftliche Leiter der Veranstaltung sichern wir zu, das Neutralitäts-
gebot einzuhalten und die Veranstaltung inhaltlich unabhängig, produkt- und 
dienstleistungsneutral durchzuführen (vor Veranstaltungsbeginn wird jeweils 
darauf hingewiesen). Die Neutralität, Transparenz und Qualität der Fortbildung 
ist gewährleistet und wird gegenüber allen Beteiligten vertreten. Vollumfänglich 
wird in jeder Veranstaltung gegenüber den Teilnehmenden und allen Beteiligten 
darauf hingewiesen. In den Veröffentlichungen der Akademie (Homepage, Flyer) 
geschieht dies durch Nennung des wissenschaftlichen Leiters. 
PD Dr. med. Eberhard Lurz

ANMELDUNG

Bei Fragen zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an: 
Bianca Rodrigues Marques von der Hotelagentur Dettling 
0621 852876 oder event@hotelagentur-dettling.de

Anmeldung bitte bis  
zum 29.09.2026

VERANSTALTUNGSORT
LMU Klinikum München 
Nußbaumstr. 5, 80336 München 
Campus Innenstadt  
Friedrich-von-Gärtner-Saal im St.-Vinzenz-Haus

HINWEISE ZUR ANREISE 

Der Campus Innenstadt liegt zentral zwischen Sendlinger Tor 
und Goetheplatz. Da es wenige Parkplätze gibt, kommen Sie  
am besten mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu uns.

Zur Haltestelle Sendlinger Tor kommen Sie direkt mit den  
U-Bahn-Linien U1, U2 sowie U3, U6, den Trambahnlinien 16, 17, 
18, 27, 28 und mit der Buslinie 62. Die Haltestelle Goetheplatz  
erreichen Sie ebenfalls mit der U3 und U6 sowie mit der  
Buslinie 58.

www.2.paediatrie-akademie.26.event.hotelagentur-dettling.de

Zertifizierte Fortbildung für Pädiater:innen sowie 
interessierte Ernährungsfachkräfte zum Thema: 
Aktuelles aus der pädiatrischen Ernährungs
medizin & Allergologie – praxisnah & relevant

LMU Klinikum München

Teilnahme sowohl in Präsenz als auch online möglich.  

 
 

Für die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhabern wird die Veranstaltung 
von E-Zert, der Plattform für qualifizierte Ernährungstherapie und Ernährungs-
beratung e.V., berücksichtigt.

mit Unterstützung von



PROGRAMM

ab 17.30 Uhr	 �Registrierung/Get together  
mit Brezeln & Getränken

18.00 Uhr	 �Begrüßung 
PD Dr. med. Eberhard Lurz            

18.05 Uhr	� Erkennen vor Behandlung:  
Objektive Beurteilung der körperlichen  
Entwicklung im Kindesalter 
Paulina Rosa Oexner

18.30 Uhr	� CMPA vs. CMPI: 
Dysbiose verstehen – Ernährungstherapie  
individuell gestalten 
Harald Engelhardt

18.55 Uhr	� Das Darmmikrobiom als Schlüssel zur Prävention 
und Behandlung von Nahrungsmittelallergien 
PD Dr. med. Petra Zimmermann, PhD

19.20 Uhr	 �Kurze Pause                           

19.30 Uhr	 EoE & Dysphagie im Fokus:  
	 Moderne Diagnostik und  
	 evidenzbasierte Therapieansätze 
	 Dr. med. Hannes Hölz

19.55 Uhr	 Sondenernährung bei neurologisch  
	 beeinträchtigten Kindern:  
	 Ernährungstherapie und klinische  
	 Fallbeispiele aus der Langzeitbetreuung 
	 Dr. med. Lena Wölfle

20.20 Uhr	 Evaluation/Feedbackbogen

20.30 Uhr	 Verabschiedung und Get‑together mit Häppchen

TERMIN &  
VERANSTALTUNGSORT
TERMIN	 ZEIT
Dienstag, 06.10.2026	 17.30 – 20.30 Uhr

ORT 
LMU Klinikum München 
Campus Innenstadt  
Friedrich-von-Gärtner-Saal im St.-Vinzenz-Haus 
Nußbaumstr. 5, 80336 München

SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN 
UND KOLLEGEN,
wir freuen uns sehr, Sie herzlich zu unserer gemeinsamen 
Fortbildung begrüßen zu dürfen. Mit dieser Veranstal-
tung möchten wir Ihnen kompakt und praxisnah aktuelle 
Entwicklungen in der pädiatrischen Ernährungstherapie 
näherbringen.

Themen wie die Früherkennung von Mangelernährung, dia-
gnostische Herausforderungen bei Nahrungsmittelallergien 
sowie moderne therapeutische Ansätze begleiten viele von 
Ihnen im klinischen Alltag.

Unser Ziel ist es, Ihnen evidenzbasierte Impulse mitzugeben 
und Raum für kollegialen Austausch zu schaffen – interdis-
ziplinär, praxisorientiert und nah an den Fragestellungen aus 
Ihrer täglichen Arbeit.

Wir danken unseren Referenten für ihre Expertise und Ihnen 
für Ihr Interesse und Ihre zahlreiche Teilnahme – ob vor Ort 
oder digital.

Wir wünschen Ihnen eine inspirierende und bereichernde 
Fortbildung.

Herzliche Grüße

PD Dr. med. Eberhard Lurz
Wissenschaftliche Leitung

MODERATOR & REFERENTEN

Das Programm finden Sie auch online:  
www.nutricia.de/med/fortbildungen/pak-muenchen2026

PD Dr. med. Eberhard Lurz 
Leiter Pädiatrische Gastroenterologie  
Hepatologie und Lebertransplantation  
Dr. von Haunersches Kinderspital, München

Paulina Rosa Oexner 
Assistenzärztin Pädiatrische Gastroenterologie  
Hepatologie und Lebertransplantation  
Dr. von Haunersches Kinderspital, München

PD Dr. med. Petra Zimmermann, PhD 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin & Infektiologie 
Universität Luzern und Kinderspital  
Zentralschweiz, Luzern

Dr. med. Hannes Hölz 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin  
Kinderklinik und Kinderpoliklinik  
Dr. von Haunersches Kinderspital, München

Harald Engelhardt 
Leiter Pädiatrische Gastroenterologie  
Kinderklinik St. Marien, Landshut

Dr. med. Lena Wölfle 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin  
Oberärztin Kindergastroenterologie  
Kindergastroenterologie 
KJF Klinik Josefinum, Augsburg


