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INCLUSION chez Swiss Olympic



Base de l’inclusion dans le sport suisse
Prise de position de SOA et de l’OFSPO sur l’inclusion

Définition de l’inclusion Accès équitable au sport pour tout un chacun

Exigence Le sport suisse se doit d’être inclusif

S’assurer que tous les individus puissent choisir

s’ils veulent pratiquer un sport et, si oui, comment, où et lequel

Objectifs Que tous les acteurs de Swiss Olympic adoptent une approche inclusive

Que les PSH fassent elles aussi partie intégrante du système sportif et contribuent à le façonner

Que les PSH puissent trouver leurs marques seules dans le système sportif

1er principe de la Charte d’éthique de Swiss Olympic et de l’OFSPO: Traiter toutes les personnes de manière égale

Intégration de l’inclusion dans la stratégie Swiss Olympic de 2021 (2.5 Sport handicap)

dans les lignes directrices (§ Valeurs)
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Acteurs de l’inclusion



Interlocuteurs inclusion chez SO

➢Fédérations sportives nationales

➢ Collaboration et échanges avec les organisations actives dans le sport handicap

➢Cantons: personnes chargées de l’inclusion dans le sport au niveau cantonal 
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Fédérations sportives nationales

NOUVEAU:

Mise en place et suivi de l’inclusion par SO dans/avec les fédérations sportives nationales directement

  

  Domaines de promotion spécifiques de la Fondation suisse pour l’encouragement du s

port (FSES)

3 axes en faveur de l’inclusion dans le sport suisse, sous la houlette de Swiss Olympic

1) Projets inclusifs dans le sport

2) Manifestations sportives inclusives nationales et internationales

3) Soutien structurel et thématique de 10 fédérations nationales

Durée des mesures: de 2023 à 2026 (Prescriptions d’exécution «Inclusion»*) 

7* Ausfuehrungsbestimmungen_Inklusion_202403_FR.pdf (swissolympic.ch)

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:590749a2-3044-43d3-aa34-8abc222b7c17/Ausfuehrungsbestimmungen_Inklusion_202403_FR.pdf


Fédérations sportives nationales: axes 1 et 2
Propositions de projets émises par… 

… la Fédération Suisse de Handball

Swiss Cycling

Swiss Ice Skating

swiss unihockey 

Swiss Ice Hockey Federation

Swiss Triathlon

Fédération Suisse de Sports Subaquatiques…
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Fédération Suisse de Handball

Delia Dünser
Sidney Winteler

Swiss Cycling
Patrick Müller

CE féminin de handball
en nov./déc. 2024 à Bâle

Jour de match inclusif avec la UnifiedLeague
le 30 nov. 2024

Axe 2: manifestations (inter)nationales



Fédérations sportives nationales: axe 3

Pour le lancement, entretiens individuels menés avec chaque fédération:

Association Suisse de Football

Fédération Suisse de Gymnastique

Swiss Athletics

Swiss Tennis

Club Alpin Suisse

Fédération sportive suisse de tir

Swiss-Ski

Swiss Golf

Swiss Aquatics

Swiss Equestrian
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Projets inclusifs pour la relève en 2024…

Visana Sprint for all | Visana Sprint

UBS Kids Cup for all – UBS Kids Cup (ubs-kidscup.ch)

Mille Gruyère for all | Mille Gruyère (mille-gruyere.ch)

Supports de communication 
inclusifs en 2024
Interlocutrice: Cristina Stefan

… en collaboration avec
plusieurs organisations sportives pour PSH 

Axe 3: Swiss Athletics

Newsletter de Swiss Athletics, avril 2024

https://visanasprint.ch/fr/visana-sprint-for-all/
https://www.ubs-kidscup.ch/fr/pour-les-participants/ubs-kids-cup-for-all
https://www.mille-gruyere.ch/fr/mille-gruyere-for-all/


Organisations pour PSH
Collaboration et échanges avec les acteurs du monde du sport handicap

Conseil aux fédérations sportives classiques, qui sont mises en relation avec lesdits acteurs

OFSPO

CI Sport et handicap

Swiss Paralympic

Swiss Deaf Sport

SUI de Special Olympics
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Communication



Développement du réseau et échanges via SO
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Fédérations 
sportives

Cantons et 
communes

Swiss 
Olympic

OFSPO

Organisations 
pour PSH

Clubs



Page de SO sur l’inclusion et concept de communication

Promotion de l’inclusion et documents à télécharger pour les demandes 

des membres

Swiss Olympic – inclusion

Autres contenus prévus:

-> Interlocuteurs et réseaux au sein

des fédérations sportives, des cantons et des institutions pour PSH

-> Liens

Vers des contenus et des événements de réseautage inclusifs

Autres canaux de communication (réseaux sociaux, NL, forums…)

avec des exemples de contenus inclusifs 

Module de formation en ligne de la Swiss Olympic Academy
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https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-soutien/Inklusion


Module de formation en ligne «Promouvoir l’inclusion»

Nouveau module du programme de formation 

en ligne Swiss Olympic Academy

Disponible sur le site de la SOA après identification:

Swiss Olympic – Academy

Durée: env. 30 minutes

Tarif: gratuite

16Swiss Olympic – Academy

https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28
https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28


Merci de votre attention jusque-là ☺

Nous nous réjouissons de découvrir
encore plus de cas pratiques

Rita Albrecht-Zander
Experte Inclusion
rita.albrecht-zander@swissolympic.ch
Tél.: 031 359 74 46 

mailto:rita.albrecht-zander@swissolympic.ch


FORUM SPORT DE 
MASSE 2024 DE SWISS

OLYMPIC
BONNES PRATIQUES DE LA 

FÉDÉRATION SUISSE DE 
HANDBALL



#TOGETHERWEWIN



HANDBALL 
INCLUSIF

RAPPORT D’EXPÉRIENCES



VOULOIR 
L’INCLUSION, C’EST 

TROUVER DES 
SOLUTIONS, PAS 

DES EXCUSES. (RAUL AGUAYO-

KRAUTHAUSEN, 2023)



HC WINTERTHUR
2019

CLUB PIONNIER EN 
SUISSE



Petite chronologie des équipes de handball inclusives

2019
• HC Winterthur

2020
• TV Unterstrass

2021
• ATV/KV Basel

2022
• SV Fides St. Gallen

2023

• HC Crissier

• HC Rheintal

...
• Dès le début, prise de contact avec Handball Specials Vorarlberg (AUT) et Hochrhein (DEU)

...
• Autres initiatives à Genève, en Suisse centrale, en Argovie et en Suisse orientale



PETITE 
CHRONOLOGIE 
DES ACTIVITÉS 
ENTREPRISES

2022

Le handball, sport de 
démonstration lors des 
National Summer 
Games de Saint-Gall 
organisés par Special
Olympics Switzerland

Première édition de la 
Journée de l’inclusion
en collaboration avec 
Pfadi Winterthur

Reconnaissance du 
handball comme sport 
officiel par Special 
Olympics Switzerland

2022/2023

Lancement d’une série 
de tournois à l’initiative 
de quatre clubs (HC 
Winterthur, ATV/KV 
Basel, TV Unterstrass et 
SV Fides St. Gallen); 
coup d’envoi de la 
création de la 
TogetherLeague avec le 
soutien informel de la 
Fédération Suisse de 
Handball

Lancement d’un projet 
pilote par le HC 
Winterthur; 
UnifiedTeam dans le 
championnat 
d’automne des M15

2023 

Soutien de la 
communauté du 
handball inclusif pour 
l’organisation d’un 
match de l’équipe 
nationale masculine à 
Winterthour (maître 
mot: inclusion)

Première session d’une 
formation continue 
«handball et inclusion» 
au sein de la 
fédération

Elaboration d’un 
concept de formation 
continue durable, qui 
prolonge les licences et 
qui est également 
reconnu par J+S

Lancement des séances 
découverte au HC 
Crissier

Lancement des séances 
découverte au HC 
Rheintal

Nouveau rôle au sein 
de la Fédération Suisse 
de Handball: 
coordinateur sportif 
inclusion

2023/2024

Lancement de la 
TogetherLeague, dont 
la première édition 
s’est déroulée sous la 
houlette de la 
Fédération Suisse de 
Handball (organisation 
et planification)

Acquisition d’un 
sponsor pour la 
TogetherLeague: 
Sulzer, Winterthour

Lancement et toute 
première édition de la 
UnifiedLeague,
davantage axée sur la 
compétition et inspirée 
de Special Olympics

Suivi scientifique des 
deux ligues par 
l’Université de Berne

2024

Directives pour le 
Special Handball 
établies par la 
Fédération Suisse de 
Handball (entrée en 
vigueur le 01.07.2024)

Introduction d’une 
nouvelle forme de jeu 
(TogetherLeague 
Promotion); five-a-side 
handball

Soumission du concept 
d’équipes nationales 
inclusion

Évaluation de la 
possibilité de rendre les 
formations 
d’entraîneur/e et 
d’arbitre plus 
inclusives



TogetherLeague (handball inclusif): conclusions de l’Université de Berne

Objectif
• Inclusion dans le handball et grâce au handball (Freiwurf Hamburg, LykkeLiga)

Facteur 1
• Une offre fonctionnant entièrement sur la base du volontariat

Facteur 2
• Possibilité pour les entraîneur/es de se former sur ce thème

Facteur 3
• Possibilité pour les entraîneur/es de contacter la fédération en cas de problème ou de question

Facteur 4
• Promotion d’une culture de l’inclusion au sein du club et de la fédération

Facteur 5

• Ouverture d’esprit et diversité identifiées facilement comme des valeurs cardinales par les nouveaux membres, qu’ils soient ou non en 
situation de handicap 

Facteur 6
• Accès aux entraînements, aux compétitions et aux manifestations garanti à tous

Facteur 7
• Prise en compte de toute forme de diversité

Facteur 8

• Renforcement de l’environnement social, de la communauté et du sentiment d’appartenance grâce à l’ouverture d’esprit, à la serviabilité et à 
la levée des obstacles 



TOGETHERLEAGUE 
(HANDBALL 

INCLUSIF): 
CONCLUSIONS DE 

L’UNIVERSITÉ DE 
BERNE



PERSPECTIVES ET ÉTAPES IMPORTANTES 

• Au moins 10 équipes dans toute la Suisse
Développement de la TogetherLeague 

et de la UnifiedLeague

• Five-a-side handball
Introduction de la TogetherLeague 

Promotion

• Road to Santiago 2027
Formation d’une équipe nationale 

inclusion

• Régulièrement chaque saison 
Introduction de la formation sur le 

handball inclusif

• Structures inclusives pour la participation à la formationFormation des arbitres

• Handball inclusifFormation continue des entraîneurs

• A Zoug: 1er tournoi de handball officielSOSNG 2026

• Introduction en Suisse de sports à la fois intéressants et inclusifs

• Eventuellement coopération étroite avec le Rafroball
Handball en fauteuil roulant

• Personnes présentant une déficience visuelle

• Para handball (autres formes de handicap)
Nouvelles formes de handball



Questions clés sur l’inclusion (4 groupes)

1. Votre sport ou vos compétitions sont-ils inclusifs?

Pouvez-vous étayer votre réponse d’exemples concrets?

2. Quelles conditions faut-il réunir pour proposer des systèmes de compétition inclusifs? 

3. Quel rôle la fédération joue-t-elle dans la promotion et la mise en pratique de l’inclusion?

4. Quels sont les défis qui se posent à votre fédération? Et à votre club?

Quelles opportunités se présentent à votre fédération/club grâce à l’inclusion?

5. Question supplémentaire: Pourquoi est-ce que l’inclusion/le système de compétition inclusif n’en est qu’à ses 

balbutiements (ou presque) au sein de votre fédération? 
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