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Base de l'inclusion dans le sport suisse olympic

spirit of sport

de SOA et de I'OFSPO sur l’inclusion

Définition de I'inclusion Acces équitable au sport pour tout un chacun
Exigence Le sport suisse se doit d’étre inclusif

S’assurer que tous les individus puissent choisir
s'ils veulent pratiquer un sport et, si oui, comment, ou et lequel

Objectifs Que tous les acteurs de Swiss Olympic adoptent une approche inclusive
Que les PSH fassent elles aussi partie intégrante du systeme sportif et contribuent a le faconner
Que les PSH puissent trouver leurs marques seules dans le systeme sportif

|1er principe de la GERELILILTE de Swiss Olympic et de ’OFSPO: Traiter toutes les personnes de maniere égale

Intégration de l'inclusion dans la R{cIEHAERENe T dldde 2021 (2.5 Sport handicap)
dans les lignes directrices (§ Valeurs)
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Interlocuteurs inclusion chez SO olympic

spirit of sport

» Cantons: personnes chargées de l'inclusion dans le sport au niveau cantonal
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Fédérations sportives nationales olympic

spirit of sport

NOUVEAU:
Mise en place et suivi de I'inclusion par SO dans/avec les fédérations sportives nationales directement

» Domaines de promotion spécifiques de la Fondation suisse pour I'encouragement du s
port (FSES)
3 axes en faveur de l'inclusion dans le sport suisse, sous la houlette de Swiss Olympic

1) Projets inclusifs dans le sport

2) Manifestations sportives inclusives nationales et internationales

3) Soutien structurel et thématique de 10 fédérations nationales

Durée des mesures: de 2023 a 2026 (Prescriptions d’exécution «Inclusion»*)

* Ausfuehrungsbestimmungen_Inklusion_202403_FR.pdf (swissolympic.ch) 7



https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:590749a2-3044-43d3-aa34-8abc222b7c17/Ausfuehrungsbestimmungen_Inklusion_202403_FR.pdf
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Fédérations sportives nationales: axes 1 et 2 olympic

Propositions de projets émises par...

Fir 1) max. CHF 25.000 pro Verband

L. . . fur die Periode 2023 — 2026
... la Fédération Suisse de Handball Eigenmittel: mind. 15 %

Swiss Cycling Fir2) max. CHF 50.000 pro Verband
fr die Periode 2023 — 2026

Swiss Ice Skatin
8 Eigenmittel: mind. 15 %

swiss unihockey
Swiss Ice Hockey Federation
Swiss Triathlon

Fédération Suisse de Sports Subaquatiques...
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Axe 2: manifestations (inter)nationales olympic

spirit of sport

Gruppe D

= Fr,29.11., 18.00 Uhr: Schweiz - Farger
s Fr,29.11. 20.30 Uhr: Dédnemar k - Kroatien

Fédération Suisse de Handball CE féminin de handball

* S0,01.12,, 18 Uhr: Ddnemar| k - Schweiz

Delia Diinser en nov./déc. 2024 a Bale e et

Sidney Winteler Jour de match inclusif avec la Unifi

= Do, 28.11., 18 Uhr: Spanien - Portugal

I e 3 O nov. 2 O 24 « Do, 28.11,,20.30 Uhr: Frankreich - Polen

* Sa, 30.11.,15.30 Uhr: Polen - Portugal
* Sa, 30.11., 18 Uhr: Frankreich - Spanien

= Mo, 2.12.,, 18 Uhr: Pelen - Spanien
* Mo, 2.12,, 20.30 Uhr: Portugal - Frankreich

Swiss Cycling UCI 2024 ROAD AND PARA-CYCLING ROAD L er 72
Patrick Miiller R WORLD CHAMPIONSHIPS switzerLanp (35(0
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Fédérations sportives nationales: axe 3 olympic

spirit of sport

Pour le lancement, entretiens individuels menés avec chaque fédération:
Association Suisse de Football
Fédération Suisse de Gymnastique
Swiss Athletics
Swiss Tennis
Club Alpin Suisse

Fédération sportive suisse de tir
max. CHF 40.000 pro Verband und Jahr

fur Anstellung Projektverantwortliche*r Swiss-Ski

sowie Swiss Golf

max. CHF 100.000 pro Verband fir . _
Massnahmen in den Jahren 2023 — 2026 Swiss Aquatics

Eigenmittel: mind. 15 % Swiss Equestrian

10
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Axe 3: Swiss Athletics olympic

spirit of sport

Projets inclusifs pour la releve en 2024...

Visana Sprint for all | Visana Sprint

wesKIDSicup
UBS Kids Cup for all — UBS Kids Cup (ubs-kidscup.ch)

LAUF MIT BEIM
MILLE GRUYERE

Mille Gruyere for all | Mille Gruyére (mille-gruyere.ch) ,é

Leichtathletik
«for all»

Supports de communication
inclusifs en 2024

Jet,tmnmacnen' Interlocutrice: Cristina Stefan Plufpor (0 (Gl e @
... en collaboration avec SR
plusieurs organisations sportives pour PSH

Newsletter de Swiss Athletics, avril 2024 11


https://visanasprint.ch/fr/visana-sprint-for-all/
https://www.ubs-kidscup.ch/fr/pour-les-participants/ubs-kids-cup-for-all
https://www.mille-gruyere.ch/fr/mille-gruyere-for-all/
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Organisations pour PSH olympic

spirit of sport

Collaboration et échanges avec les acteurs du monde du sport handicap

Conseil aux fédérations sportives classiques, qui sont mises en relation avec lesdits acteurs

OFSPO

Cl Sport et handicap @ EhT‘:ﬂ“g
Swiss Paralympic porampic

Swiss Deaf Sport ﬁﬁ- special Olympics

ﬁ F Switzerland

SUI de Special Olympics

12
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Développement du réseau et échanges via SO olympic

spirit of sport

Cantons et
communes

Organisations
pour PSH

14
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Page de SO sur l'inclusion et concept de communication olympic

spirit of sport

_— Uber Q
Athlete i = 2 a aswiss “,
: % hmpic

Olympic

Promotion de l'inclusion et documents a télécharger pour les demandes

des membres

Swiss Olympic — inclusion

2 | Inklusion

Autres contenus prévus:
-> Interlocuteurs et réseaux au sein

des fédérations sportives, des cantons et des institutions pour PSH

-> Liens

Vers des contenus et des événements de réseautage inclusifs

Downloads

Autres canaux de communication (réseaux sociaux, NL, forums...)

avec des exemples de contenus inclusifs

Module de formation en ligne de la Swiss Olympic Academy
15


https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-soutien/Inklusion

Module de formation en lighe «Promouvoir l’'inclusion»

. (e
BSWCI’SI;mpiC ACADEMY  MyAcademy Kurse Library Uber die Academy

Nouveau module du programme de formation
en ligne Swiss Olympic Academy

Disponible sur le site de la SOA apres identificatiol i R
i P Inklusion leben

Swiss Olympic — Academy T =

olympic
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olympic

spirit of sport

o

Dieses Modul zeigt auf, wie Sportvereine zu inklusiven Gemeinschaften werden kénnen, in denen

7 .
D uree: env. 30 min Utes Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten und Hintergrinden gleichermassen willkommen

sind und aktiv teilhaben kénnen. Inklusion ist ein grundlegendes Prinzip, das darauf abzielt, Vielfalt

Ta rlf. g ratu |te anzuerkennen, Barrieren abzubauen und allen Menschen die gleichen Chancen zu bieten.

Sportvereine spielen dabei eine entscheidende Rolle, da sie nicht nur sportliche Aktivitaten for-
dern, sondern auch soziale Integration und persénliche Entwicklung erméglichen.

Unser Ziel ist es, euch das notige Wissen und die praktischen Werkzeuge zu vermitteln, um Inklu-

sion in eurem eigenen Sportverein zu fordern. Wir laden dich ein, diese spannende Reise anzutre-

ten und dazu beizutragen, dass Sportvereine zu Orten werden, die einladend auf Sportler*innen
mit verschiedenen Voraussetzungen wirken.

Swiss Olympic — Academy

16


https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28
https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28
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Merci de votre attention jusque-la © olympic

Nous nous réjouissons de découvrir
encore plus de cas pratiques

Rita Albrecht-Zander
Experte Inclusion

rita.albrecht-zander@swissolympic.ch
Tél.: 031 359 74 46

Main National Partners Premium Partners

SIS | FIHR Jswiss @


mailto:rita.albrecht-zander@swissolympic.ch
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Petite chronologie des équipes de handball inclusives

¢ HC Winterthur
2019

e TV Unterstrass
2020

e ATV/KV Basel
2021

¢ SV Fides St. Gallen
2022

e HC Crissier
pioyel| ¢ HC Rheintal

e Des le début, prise de contact avec Handball Specials Vorarlberg (AUT) et Hochrhein (DEU)

e Autres initiatives a Genéve, en Suisse centrale, en Argovie et en Suisse orientale




PETITE
CHRONOLOGIE
DES ACTIVITES
ENTREPRISES

Le handball, sport de
démonstration lors des
National Summer
Games de Saint-Gall
organisés par Special
Olympics Switzerland

Premiére édition de la
Journée de l'inclusion
en collaboration avec
Pfadi Winterthur

Reconnaissance du
handball comme sport
officiel par Special
Olympics Switzerland

Lancement d’une série
de tournois a l'initiative
de quatre clubs (HC
Winterthur, ATV/KV
Basel, TV Unterstrass et
SV Fides St. Gallen);
coup d’envoi de la
création de la
TogetherLeague avec le
soutien informel de la
Fédération Suisse de
Handball

Lancement d’un projet
pilote par le HC
Winterthur;
UnifiedTeam dans le
championnat
d’automne des M15

SDS® -

Swiss Deaf Sport
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Soutien de la
communauté du
handball inclusif pour
I’organisation d’un
match de I’équipe
nationale masculine a
Winterthour (maitre
mot: inclusion)

Premiére session d’une
formation continue
«handball et inclusion»
auseindela
fédération

Elaboration d’un
concept de formation
continue durable, qui
prolonge les licences et
qui est également
reconnu par J+S

Lancement des séances
découverte au HC
Crissier

Lancement des séances
découverte au HC
Rheintal

Nouveau réle au sein
de la Fédération Suisse
de Handball:
coordinateur sportif
inclusion

Lancement de la
TogetherLeague, dont
la premiere édition
s’est déroulée sous la
houlette de la
Fédération Suisse de
Handball (organisation
et planification)

Acquisition d’un
sponsor pour la
TogetherLeague:
Sulzer, Winterthour

Lancement et toute
premiere édition de la
UnifiedLeague,
davantage axée sur la
compétition et inspirée
de Special Olympics

Suivi scientifique des
deux ligues par
I’'Université de Berne

Special Handball

Directives pour le
Special Handball
établies par la
Fédération Suisse de
Handball (entrée en
vigueur le 01.07.2024)

Introduction d’une
nouvelle forme de jeu
(TogetherLeague
Promotion); five-a-side
handball

Soumission du concept
d’équipes nationales
inclusion

Evaluation de la
possibilité de rendre les
formations
d’entraineur/e et
d’arbitre plus
inclusives




TogetherLeague (handball inclusif): conclusions de I’Université de Berne

¢ Inclusion dans le handball et grace au handball (Freiwurf Hamburg, LykkeLiga)

Objectif

¢ Une offre fonctionnant entierement sur la base du volontariat
Facteur 1

¢ Possibilité pour les entraineur/es de se former sur ce théme
Facteur 2

* Possibilité pour les entraineur/es de contacter la fédération en cas de probléme ou de question
Facteur 3

¢ Promotion d’une culture de l'inclusion au sein du club et de la fédération
Facteur 4

e Ouverture d’esprit et diversité identifiées facilement comme des valeurs cardinales par les nouveaux membres, qu’ils soient ou non en
s situation de handicap

e Accés aux entrainements, aux compétitions et aux manifestations garanti a tous

Facteur 6

e Prise en compte de toute forme de diversité
Facteur 7

¢ Renforcement de I'environnement social, de la communauté et du sentiment d’appartenance grace a l'ouverture d’esprit, a la serviabilité et a
oy lalevée des obstacles




Tabelle 1: Vergleich der Projekte anhand Inklusionsfaktoren

TOGETHERLEAG U E | R B

Angebot Freiwillig Freiwillig Freiwillig
( I I A N D BA L L Teilnahm Menschen mit Menschen mit & ohne | Menschen mit & ohne
ciinahme Beeintrichtigung Beeintriachtigung Beemtriachtigung

° Lykkeliga &
i Spielform Ligasystem Ligasystem LykkeCup — «alle sind
Sieger»
( : ( : l | National
O N L S I O N S D E Reichweite International International
Internationale Lager
) 4 Identifikationshilfe/ ,
. Logo / T-Shirt
Gemeinschaftsgefiihl
Verband/Sponsor Verband/Sponsor Verband/Sponsor
. Spieltage vor
B E R N E Spicltage vor Grossspielen /

Grossspielen / Tag

Spieltage vor

Aktionen der Inklusion / Teilnahme an Grossspielen / Verkauf
Aktionstage / Anldsse / TV-Serie

Sommerfeste /

. allgemeinen
Behindertenrechte Sportanlissen




PERSPECTIVES ET ETAPES IMPORTANTES

* Au moins 10 équipes dans toute la Suisse

e Five-a-side handball

¢ Road to Santiago 2027

® Régulierement chaque saison

e Structures inclusives pour la participation a la formation

e Handball inclusif

® A Zoug: 1°" tournoi de handball officiel

e Introduction en Suisse de sports a la fois intéressants et inclusifs
* Eventuellement coopération étroite avec le Rafroball

* Personnes présentant une déficience visuelle
¢ Para handball (autres formes de handicap)
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Questions clés sur l'inclusion (4 groupes) olympic

spirit of sport

1. Votre sport ou vos compétitions sont-ils inclusifs?
Pouvez-vous étayer votre réponse d’exemples concrets?

2. Quelles conditions faut-il réunir pour proposer des systemes de compétition inclusifs?
3. Quel role la fédération joue-t-elle dans la promotion et la mise en pratique de l'inclusion?

4. Quels sont les défis qui se posent a votre fédération? Et a votre club?
Quelles opportunités se présentent a votre fédération/club grace a I'inclusion?

5. Question supplémentaire: Pourquoi est-ce que I'inclusion/le systeme de compétition inclusif n’en est qu’a ses
balbutiements (ou presque) au sein de votre fédération?

28
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