Pensionsplanungsanlass 2026

Fit fiir die Zukunft:
Pensionsplanung und Gesundheit
im Fokus

Kultur Kreuz Nidau+, Hauptstrasse 33, 2560 Nidau am
Mittwoch, 20. Mai 2026, 18.30 Uhr (Tur6ffnung 18.15 Uhr)

Raiffeisenbank Seeland
Bahnhofplatz 11, 2502 Biel
T 032387 21 21
seeland@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/seeland




18.15
Eintreffen der Gaste mit Welcome-Drink

18.30
Fachreferate

«Optimale Vorbereitung 3. Lebensabschnitt»

Tashi Gumbatshang

Leiter Kompetenzzentrum Vermdgens- und Vorsorgeberatung,
Raiffeisen Schweiz

«Pensionsplanung bei der Raiffeisenbank Seeland»
Thomas Amgwerd

Leiter Vorsorge und Pensionsberatung

Raiffeisenbank Seeland

«50 Plus — Mentale Starke und korperliche Fitness»
Filippo Larizza
Personal Health Coach

«In der Lebensphase 50 Plus stehen viele Menschen an einem
Wendepunkt: Berufliche Veranderungen, neue Prioritaten, mehr
Zeit fur sich — oder die Frage, wie man seine korperliche und
mentale Leistungsfahigkeit langfristig erhalt. Ich Ubermittle
wertvolle Impulse, Strategien und Werkzeuge, um Kérper und
Geist in Einklang zu bringen.»

Anschliessend
Apéro riche
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