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Workshop 2
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Ethik-Kompass olympic

. spirit of sport
Bereich der

Druck Wiirde

selektierend

erzvol|/ leid

nichts massig \ dosiert konzentriert dicht / masslos toxisch
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Ziel : Ethikverstandnis
Regelethik Haltungsethik
- Gesetz/Regeln - Wie macht man etwas
- Richtig & Falsch - Handlungsspielraum
- Gesetz/Regel konnen - Haltung, Werte

gebrochen werden - Besprechbarkeit, Reflexion
- Sanktionierung, _ elivieual|

Konseguenzen

- Praxisnah und
handlungsbezogen
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Gruppendiskussion— Teil 1

Variante 1 (zu zweit):
Lest die ganze Geschichte von Fanny

e Schatzt zu zweit die Geschichte von Fanny anhand des Ethik-
Kompasses ein.

Variante 2 (zu zweit):

* Lest Fannys Geschichte Abschnitt flr Abschnitt. Nach jedem Abschnitt
schatzt ihr die Geschichte zu zweit anhand des Ethik-Kompasses ein.

Diskutiert zu viert (Variante 1 + Variante 2) eure Einschatzungen. Gibt
es Unterschiede ?
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spirit of sport

Gruppendiskussion— Teil 2

* Erganzt die A3 Tabellen mit positiven Aspekten, Risikomanagement

und Verantwortung jedem Akteur.
: was ist gesund und wertvoll ?

: Wo gibt es Risiken ? Welche praventiven
Massnahmen konnt ihr in dieser Situation ergreifen ?

Verantwortung : Welche Verantwortung haben die verschiedenen
Akteure der Geschichte (Fanny, ihre Eltern, die Trainerin, der

Verein)?
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Gruppendiskussion— Teil 3

Best Practice :

e Welche Drucksituationen (positive und negative) treten in eurer
Sportart auf?

* Welche MalSnahmen ergreift ihr, um die Situation angenehm zu
gestalten und die Athlet*innen gesund zu halten?

* Wo zieht ihr die Grenze zwischen Fdrderung und Uberforderung in
eurer Sportart?

* Gibt es Situationen, wo ihr Unterstlitzung braucht?
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Gruppendiskussion— Teil 4

Jedes Gruppenmitglied wahlt eine Beispielsituation aus und liest sie

den anderen Gruppenmitgliedern laut vor. Die anderen mussen ihre

Spielfigur auf den ethischen Kompass stellen, um die Situation zu
bewerten.

Diskutiert die Entscheidungen jedes Einzelnen in der Gruppe.
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Take Home Message
Schutz
Qualitatstandards Athlet*innen Besprechen
Risikomanagement Trainer*innen Gemeinsame Haltung

Verband
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Vielen Dank

Emmanuelle Porta
Swiss Olympic

Haus des Sports
Talgutzentrum 27
3063 Ittigen b. Bern

+41 31 35972 26
Emmanuelle.porta@swissolympic.ch
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