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Schulangebote der Sportverbände 
gemeinsam stärken



Agenda Theoretischer Input

- Was ist ein gutes Schulprogramm?

- Best Practice: Schulprogramm Handball Schweiz

- Erweiterung Plattform «Schule bewegt»

Umsetzung

- Anknüpfung an Impulsreferat

- Brainstorming

- Was macht ein gutes Schulprogramm aus?

- Wie kann gegenseitig voneinander profitiert werden?





Transfer Impulsreferat

PH Bern «Schule bewegt»

Sporthalle
• Sportlektionen: → Lehrplanbezug, Aufbau, 
• Unterrichtseinheiten: 3-6 Lektionen
• Lehrmittel
• Angepasste Spielregeln für die Schule

• Turnierformen: extern + intern organisiert
• Demolektionen:

• Weiterbildungen SVSS und eigene

Schulhaus
• Projekte: Bsp. Alpen lernen, Pausenplatzgestaltung
• Freiwilliger Schulsport



Best Practice: «Handball macht Schule»

5Handball in der Schule - Handball Schweiz

https://www.handball.ch/de/kinderhandball/handball-in-der-schule/


SHV – Schweizerischer Handball Verband

Schulprogramme

15.05.2025 I Dominique Meier



SHV – Schweizerischer Handball Verband

Handball macht 

Schule

Schulhandball 

Meisterschaft

Projektwochen 

Projekttage
Fortbildungen 

Lehrpersonen

Schulprogramme Handball
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SHV – Schweizerischer Handball Verband

- Kindergarten bis 7. Klasse

- Stufengerechte Lektionen

- Zwischen Mitte August und Mitte Juni

- Mehr als 200 ausgebildete Botschafter*innen

- Rund 100 Vereine involviert

- Rund 2’300 Lektionen pro Jahr

Handball macht Schule

Facts Ziel



SHV – Schweizerischer Handball Verband

- Ca. 100 lokale Schulhandball-Turniere

- 7 Regionalmeisterschaften

- 1 Schweizermeisterschaft

- Kategorien: 3. bis 7. Klasse

- Rund 25’000 Schüler*innen pro Jahr

Schulhandball Meisterschaft

Facts Ziel



SHV – Schweizerischer Handball Verband

handball.ch

handball.ch

Schweizerischer Handball-Verband (SHV)

Tannwaldstrasse 2 

4600 Olten

Vielen 

Dank!

Ein Bild, das Logo, Symbol, rot, Grafiken enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Grafiken, Symbol, Schrift, 
Grafikdesign enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Logo, Symbol, rot, Grafiken enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Grafiken, Symbol, Schrift, 
Grafikdesign enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Dominique Meier

dominique.meier@handball.ch

http://www.handball.ch/
https://www.linkedin.com/company/schweizerischer-handball-verband-shv/
https://www.facebook.com/handballschweiz/
https://www.instagram.com/handball.ch
https://www.youtube.com/channel/UCMiF0qi8W6RdTMRScVmgGBw
https://www.tiktok.com/@handball.ch
https://whatsapp.com/channel/0029Va9ZmQMDJ6H3cH9ZGq3s


Plattform «Schule bewegt»
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https://schulebewegt.ch:8443/de/sporthalle


Brainstorming: Organisation

Einzelreflexion

Gruppe 1
Irene Beck
Michael Müller
Christoph Klein

Gruppe 2
Silvan Zindel
Marcel Kraaz
Benjamin Molner

Gruppe 3
Michelle Marty
Thomas Beugger

Gruppe 4
Marc Hügli
Markus Kälin

Gruppe 1 & 2 Gruppe 3 & 4

Gruppenaustausch

1

2

4

Alle



Brainstorming: Auftrag

Sportverbände Öffentlich-rechtlicher Sport

1
(4 min.)

Was nehme ich für mich persönlich aus dem 
Impulsreferat mit?
Was funktioniert – was noch nicht?

Was nehme ich für mich persönlich aus dem 
Impulsreferat mit?
Was macht ein gutes Angebot aus?

2
(8 min.)

Was sehen wir gleich? Was überrascht?
Was brauchen wir, damit unsere Angebote 
Schulen erreichen? → 3 Punkte definieren.

Was sehen wir gleich? Was überrascht?
Was muss ein Angebot mit sich bringen, damit 
wir es empfehlen? → 3 Punkte definieren.

4
(10 min.)

Was wünschen wir uns von den öffentlich-
rechtlichen Akteuren? → 3 Punkte definieren.

Was wünschen wir uns von den Sportverbänden?
→ 3 Punkte definieren.

Alle
(15 min.)

Präsentation der wichtigsten drei Punkte.
Abschlussdiskussion



Workshop: 
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Workshop

15



Workshop
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Herzlichen Dank für euer Engagement!
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