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Offres pour les écoles avec label Swiss olympic
Olympic

Apercu de lI'atelier sous Swiss Olympic — Ecoles avec label
e Bases pour le parcours des athletes (éléments des succes sportifs, transitions dans
le sport et la formation) ART|HER

RO l:.

e Sport d’élite et études

* Femme et sport d’élite S"svl‘)sgrt

 Cours de prévention du dopage: Pour un sport sans dopage (SSI) integrity

* Are you ok?! Workshop
G

e «cool and clean» Workshop
COOBEICLEAN

Autres offres: Spirit of Sport

Offres en cours d’élaboration: My Dual Career — réalité augmentée, dialogue avec les
parents sur I'éthique


https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/partenaires/ecoles-avec-label
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My Dual Career — Une
expeérience en realité
augmentée
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L il * Présenter les voies duales + les
Eingehender Anruf moments CIéS

» Partager des expériences

Jonas

* Inciter les athletes a planifier leur
carriere duale

* Session-test 3T a Tenero «/

e Autres utilisations possibles?
Evénements dans ton école?

Suche die folgenden Objekte auf dem Wimmelbild:

Contact:

marina.waelti@swissolympic.ch

ou

simon.niepmann@swissolympic.ch



mailto:marina.waelti@swissolympic.ch
mailto:Simon.niepmann@swissolympic.ch
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Swiss Sport Integrity

Forum promotion de la releve & formation 2023

30. Novembre 2023
Daniela Bronnimann, Responsable de la formation, Swiss Sport Integrity




Vision, Objectif principal

Vision
L'athlete peut faire du sport dans un
environnement sans dopage.

Objectif principal
Pas d'infractions involontaires.

SWw/iss
. sp_ort Novembre 23
Integrity



Groupes cibles

SWiss
sport Novembre 23 10

integrity



Les formations a la prévention du dopage en évolution

progressiste apprentissage coopératif

SWiss
sport Novembre 23

integrity

O\ /
VAD

orienté vers l'action
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Offre de formation pour les ecoles avec label Swiss Olympic

EUROPEAN
YOUTH OLYMPIC

FESTIVAL

ATHLETE SUPPORT

PERSONNEL
LR ? PRESSURE
®

DEFEAT IN To WIN
COMPETITION

Sec.| Sec.lI

The way to the top ! Prendre les bonnes décisions dans les

Défis en montagne ! situations difficiles !

Formation interactive, Champion Quiz Formation interactive, études de cas
s"S'I[i)SOSI’t Novembre 23

integrity
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Offres sur I'éthique et les valeurs

Reto Loser, Expert Ethique, Swiss Olympic

Idées de mise en ceuvre dans les écoles labellisées ® ®
Are you ok ? workshop p I r I

reto.loser@swissolympic.ch

spiritofsport@swissolympic.ch sp D rt



mailto:reto.loser@swissolympic.ch
mailto:spiritofsport@swissolympic.ch







Respect

« Respecter moi-méme, mon corps et les
autres. Dans le sport, le respect signifie
le fair-play ainsi que le renoncement au

dopage ou a tout autre comportement
contraire a I'ethique. »



Amitie
« L'amitié me donne de la force - et
dans le sport egalement. Ensemble,

nous pouvons vivre la joie, le plaisir, le

succes et la déception, qui nous lient
aussi en dehors du terrain. »




Excellence

« Donner le meilleur de moi-méme
dans chaque situation. Pour moi et
mon equipe. Atteindre mes objectifs
personnels, dans le sport comme dans
la vie quotidienne. »




Spirit




WE ARE THE
SWISS OLYMPIC TEAM

WE STAND FOR
EXCELLENCE,
FRIENDSHIP

AND RESPECT.






Les valeurs olympiques, et en particulier la
philosophie du sport de performance, sont
ancreéees dans les lignes directrices de
I’ecole.



La «Swiss Olympic Partnher School»
transmet aux athletes d’autres concepts
complémentaires liés aux valeurs
olympiques «Excellencey», «Amitie» et
«Respect».



En collaboration avec Swiss Olympic, la «Swiss
Olympic Partner School» s’engage a transmettre les
valeurs olympiques en vertu de la Charte d’ethique du
sport pour développer les compeétences
psychosociales des enfants fréequentant une ecole de
sport. Ces valeurs ont notamment trait ala
planification de carriere, a la prévention du dopage et
au développement personnel. Par ailleurs, I’école
s’engage a créer un environnement propice a un
comportement sans addiction, loyal et respectueux.
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Olympic Day

swissolympicteam.ch/olympicday Iearn

discover

Des modules tout préts pour
les cours d’éducation
physique ou les événements
sportifs dans les écoles

Olympic Day, Swiss Olympic Team



https://www.swissolympicteam.ch/fr/spirit-of-sport/olympic-day
https://www.swissolympicteam.ch/fr/spirit-of-sport/olympic-day
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Les valeurs éthiques sur scéne olympic

Spirit
*Sport

Catalogue pour des,
installations sportives
en harmonie avec

les valeurs éthiques,

Matériel promotionnel
et trains de mesures

= swiss &
olympic

spirit of sport

spirit of sport

Notre fagon de vivre

Spirit/of Sport

Avec le panneau « Spirit of Sport »,
vous rendez visibles dans votre
installation sportive les valeurs
vécues dans le sport.

LIEN:

Swiss Olympic — Installations sportives en

harmonie avec les valeurs éthiques

28


https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/installations-sportives-avec-les-valeurs-ethiques
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/installations-sportives-avec-les-valeurs-ethiques
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Drapeaux et enrouleurs publicitaires olympic

spirit of sport

r&

ZYM|NEUFELD @swiss o |Partner ZYNYNEUFELD Bewiss X | Partner

bme | Eine Institution des Kantons Bern Olymplc Yelglolo) | bme-| Eine Institution des Kantons Bern Olymplc SYelglole) |
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Drapeaux et enrouleurs publicitaires olympic

spirit of sport
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bme | Eine Institution des Kantons Barm
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school of sports

scheol of sperts school of sports
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Spirit of Sport :
Challenge - App s
Spirit o |
Sport]

Challenge

Otz M0
"
r. I. .1 'P

n Download on the
. ' App Store

-J:,-: -+ E:.r '
ras

Spirit of Sport Challenge, Swiss Olympic Team

Bienvenue au Défi de Spirit of Sport. Si tu as recu
un code, entrez-le ci-dessous. Si tu n'as pas de
code, touche "Nouveau jeu'.

Classement

Nouveau Jeux

LINK:

nsw:ss R
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spirit of sport



https://www.swissolympicteam.ch/fr/spirit-of-sport/spirit-of-sport-challenge
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MES BLEUSNE
VIENNENTPAS

ngEﬂ",EESMEs A = / - Swiss Olympic - Are you OK?

ARE YOU #

CE N’ETAIT PAS * g | _ ’

QU’UNE SIMPLE - PARTIGIPEA TOUS
ACCOLADEET = % - MALGRE DE FOR ““" LES ENTRAINE-
MON ENTRAINEUR ... ‘*.. MENTS, JE NE ?‘

LE SAIT. L , /" PRESSION E: PAS PARTIE D,

‘  ENORME I’EQUIPE) |
ARE YOU EYOU & $


https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/prevention/consultation
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DANS MON CLUB, i ‘ |
TOUT LE MONDE ME CONNAIT."~ DANS MON E TOUT LE
CAR UEQUIPE A FAIT MONDE ESTSOLIDAIRE.

CIRCULER DES PHOTOS POUR ME CASSER
INTIMES DE MOI. LAFIGURE. v

ARE Yoy
OK¢e

MON EQUIPE EST ' NOTRE CLUB
LA NUMERO 1. SOUTIENT LES TALENTS.

EN MATIERE TANT QUE CE SONT
DE PROPOS ‘ DES ATHLETES DE
HOMOPHOBES. CADRE MASCULINS.

Swiss Olympic - Are you OK?



https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/prevention/consultation

ARE YOU OK?! Workshop HSW(I;SI}S,;ﬁC

spirit of sport

Contact physique
e

SITUATION INITIAL SITUATION INITIAL SITUATION INITIAL SITUATION INITIAL
Notre blen-étre dépend souvent de la Il n'est pas toujours faclle de trouver les Dans le sport, i arrive que I'on se rapproche. Le ton falt la musique.
distance qui nous sépare de notre bons Interlocuteurs. Plaquages, aldes, corrections... La fagon dont on dit les choses peut
Interlocuteur. On prérére garder certalns sujets pour sof Beaucoup de choses passent par le contact changer ce que I'on dit ; un ton amical
Nous ne serons famals auss| proches ou on ne peut en parler qu‘avec certaines physlique et font partle du quotidien. peut étre utile - et c'est le cas
d‘une parfalte Inconnue que d‘une personnes. méme dans le sport de haut niveau ?
amle de longue date.
EXERCICE s
EXERCICE EXERCICE '
EXERCICE :
H
'
H
TOUT LE MON PERSONNES ocrores i commandant
—_— @n MONDE DE i
1 . L :
v H
om H
Sm 1
shenceur
Quelle distance te convient ? Avec qui parles-tu de quoi ? Aséistance Yolcemall
a5 o 5 différents rles. Placez les cartes thématiques dans les cases correspondantes au Tenez-vous en équilibre sur une slackline et assurez-vous les uns les Chots:sser:‘:r: p:nu de Wnew deph(ez-vwl:awdessus des marques
bléeme - et crie; , chuchot 2. eN pronong ant ase 3 voix haute, 3
Déplacez-vous sur les balises et découvrez quelle distance ) sol.Vous étes tous d'accord ? :‘;":;fﬁ:’::};':p‘;:;’;x;’:f'e P s O Do B Ataction o o G et i i o
est OK pour vous. Qswiss . aswiss 2 ‘ fcc OB Par exemple : Arbitre - ce ballon était hors du terrain® aswiss
olymplc Sora fouila de couse, Indicpies e nehes Olymplc Changez de rdle, glissez-vous dans la peau de votre coach et notez . SWA.?S mpic olymplc
Reportez vos valeurs sur la feuille de route. b Al et relier les personnes aux thémes. ot o, sur Ia feuille de r’om e ce qui st acceptable OU NON POUr VOUS. mz WP Sur la feullle de route, vous pouvez noter qui doit vous parler et comment. it of sport
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Call to Action olympic

ARE YOU Si quelque chose te semble

0 K — anormal, informe-toi :
6 swissolympic.ch/areyouok

43



«Le monde du sport n’est pas
parfait, car nous ne vivons
pas dans un monde parfait.»
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COOL & GCLEAN

Contact:

Adrian von Allmen, Chef du programme ,,cool and clean”
adrian.vonallmen@swissolympic.ch



mailto:adrian.vonallmen@swissolympic.ch
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Theéme en vue d’un atelier (aprées concertation)

Possibilité: aborder les engagements avec différentes offres de «cool and clean»

Formes de jeux Jeu de réle Connaissances Evaluation critique

Sequenz 4
Werbe-Rangliste

— Madchen

C Rauchen erschwert Teamleistung:

= Rollenspiel «Mit Foul zum Sieg»
——

« swiss
Spielanleitung olympic

Reagieren unter Druck: Rollenspiele mit Jugendlichen
! of
|Sport
In dieser Sequenz sollen Werbungen und deren

Szene cha"enge Botschaften reflektiert und hinterfragt werden.
Auch hier geht es um die Verbindung des Sports
mit der Suchtthematik, wobei die Lebenswelt
der Jugendlichen beriicksichtigt wird.

Beim entscheidenden Spiel in der Meisterschaft liegt die gegnerische
Mannschaft in Fihrung. Der Trainer / die Trainerin nimmt XY kurz zur
Seite und fordert ihn/sie auf, einen bestimmten Gegenspieler mit einem
Foul aus dem Verkehr zu ziehen. XY soll ruhig einen Platzverweis riskie-
ren. XY will das nicht. Als er/sie zégert, dréngt der Trainer / die Trainerin.

rin startet,
sobald ihr euch abgeklatscht habt.

Rollenspiel Neues Spiel

P
* Findet zuerst gemeinsam Maglichkeiten, wie XY reagieren kann. —
« Ubt dann die Szene.
* Spielt die Szene der Gesamtgruppe vor. Rangliste

C} Rauchen erschwert Teamleistungen

Ldas Rauchen
deine sportliche LeiSing?
a— .

Code eingeben °

Réflexion



HEEL & GELEAN Bswies oic

spirit of sport

Possibilité: favoriser les compétences psychosociales Exemple: compétences
décisionnelles: on peut s’entrainer a

< Lebenskompetenz

Die zehn Lebens- und Gesundheitskompetenzen

Zu den Lebens- und Gesundheitskompetenzen gehoren die folgenden F ok ok k%
Kompetenzen:
Bewertung speichern

@ Selbstwahrnehmung
€8 Kommunikationsfahigkeit

1
Beobachten
Wahrnehmung

5
4 2
Begleiten Beurteilen
Anwendung Besprechung
. 3
? GrEenEE el Handlungsalternative




Un grand merci
pour votre engagement en faveur du

Spirit
of

Sport
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Forum Promotion de la releve 2023

sole et dialogue avec les p

Karin Iten, Ethique dans le sport, Swiss Olympic
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Boussole éthique: quatre niveaux

Risque Infr
es de qualité  Statuts en matiere

51
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| Gestion des risques
| Gestion du personnel

Gestion des signale

Possibilités d’action
toujours plus limitées

52
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Mettre I'accent sur les possibilités d’action

53



aswiss °%
olympic

it @ff ypaontt

Pression

Domaine du
professionnalisme

u exigeant souffrant

us-estimant par

négatif modéré dosé concentré dense dér}'n.{suré toxique

54



risque
e
et gestion des risques
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e 'apprentissage
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nce

ersonnel

qualité

Management participatif et gestion des risques Gestion des signalements et gestion de crise

56
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Attention au choix des mots olympic
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Discussion d’exemples:
réfléchir aux situations et discuter des risques
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Interaction entre titulaires de I'autorité parentale, sport et école




Organisation:
Date:

Dureée:

Lieu:
Contact:

Offre pilote de dialogue avec les paren
rtir de quel moment la pression est-elle tr

nswiss 2,
olympic

spirit of sport

Equipe «Hub d’athletes»

de janvier 2024 a juin 2024

90 minutes

sur place, dans 4-5 écoles avec label
marina.waelti@swissolympic.ch
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Des questions?
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esence

Merci de votre pr

et de votre engagement
au quotidien
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