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Sind wir 2030 alle 
gesünder?
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Agenda

01 Wo die Wissenschaft 
herkommt …

02 Wo die Wissenschaft hingeht …

• Umdenken: Translationale Medizin
• Digitalisierung
• Stammzellen
• Modulation des Immunsystems
• Individualisierte Medizin
• Gendiagnostik und -therapie
• One health

03 (Welche Politik brauchen 
wir dafür?)



Wissen wächst exponentiell – auch in der Medizin…
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Roger Frugardi
Bruchfixierung
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Polioepidemie 
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2030?
Rezeptur 

der Zukunft



• Translationale Medizin 

• Lösungen, nicht mehr „nur“ Arzneien

• Digitalisierung incl. Selbstmedikation und Telemedizin

• Modulation des Immunsystems

• Individuelle Präzisionsmedizin

• Zell- und Gentherapien

• One health

• Impfstoffe und Infektionsmedizin

• … und denken wir dabei auch an Ethik??

Megatrends der medizinischen Forschung



Senkung des Cholesterinspiegels

Translationale Medizin – Das PCSK-9 Beispiel

Unbekannte 
Krankheit?

Von der ersten klinischen Beobachtung 
bis zum fertigen Produkt: 12 Jahre



Senkung des Cholesterinspiegels – zusätzlich zur Standardtherapie

… und es funktioniert



Digitalisierung und AI in 3 Bereichen…

…..heute noch überwiegend in der Forschung…



…..aber morgen auch in der Behandlung…

Prävention wird immer wichtiger…

… und Therapie immer individueller



Digitalisierung – Arzneimittel sind nicht mehr alles 

Wir haben mehr und mehr Daten
Aber….

Nutzen wir sie auch richtig?

Was alles möglich wäre…Quelle: 4 Ds in health research—working together toward rapid precision medicine
Ellen Niederberger, Michael J Parnham, Jochen Maas & Gerd Geisslinger



Der digitale Patient von morgen

Nicht mehr nur ein Arzneimittel, sondern eine individuelle Lösung für ein individuelles Problem.

Quelle: 4 Ds in health research—working together toward rapid precision medicine
Ellen Niederberger, Michael J Parnham, Jochen Maas & Gerd Geisslinger



Modulation des Immunsystems

Signifikante
Fortschritte im Verstehen 

des Immunsystems

• Besseres Verständnis der 
Immunologie und ihrer 
Beziehung zur 
Krankheitsentstehung

• Neue Molekülformate 
(Antikörper, Nukleinsäuren, 
Nanobodies)

• Erste Ansätze der 
Immunmodulation

Einschränken
einer Immunantwort

• Autoimmunerkrankungen
• Allergien
• Transplantationen

Verstärken
einer Immunantwort

• Krebs
• Virusinfektionen



Modulation des Immunsystems: Tumortherapie

Viele Krebsarten könn(t)en zu 
chronischen Krankheiten werden

• Operation

• Angriff auf den Tumor durch ADC‘s
(Antibody-Drug-Conjugates)

• Mobilisierung des Immunsystems durch

• Tumorvaccinen (RNA-Wirkstoffe): Intismeran

• Checkpoint-Inhibitoren (Lösen
der vom Tumor ausgebildeten
„Bremsen“) 

Science, 2015, 348, 56-61; Nature Rev. 2012, 12, 
252-264



Individuelle Präzisionsmedizin – wo stehen wir ?

Wo wir herkommen …

(and where we still are –

at least in some areas)

Wo wir hin möchten

(but haven‘t reached it)

… wo wir stehen

(but only in some areas)



Personalized Medicine – more actual than ever

May 14th, 2013

Individualisierte Medizin – wirkliche Protagonisten …



Individuelle Präzisionsmedizin – Gendiagnostik



genotyping/biomarker

stratification

treatment group non-treatment group

patients suffering from estrogen receptor-positive breast cancer

Stratifikation von Patientengruppen



Molecular difference, discovered by basic research

Clinical use with advantage for the patient

Das älteste Beispiel: Trastuzumab (Herceptin®)

Klare Wirkung – aber nur 
bei 28% der Patientinnen…



Cyp2D6 – a polymorphic enzyme

… und ein zweites Beispiel…



Individualisierte Medizin (2) – Gentherapie

A few concrete examples:

 Emily Whitehead
 Jameson Golliday
 Steve Crohn
 Timothy Brown

Editierung über - Viren 
- Genscheren



Gentherapie – Emily: CAR-T – cell Therapie - klassisch

 Kymriah (Novartis, B-cell acute 
lymphoblastic leukemia) and Yescarta (Kite 
Pharma, acquired by Gilead, non-Hodgkin's 
lymphoma approved by FDA

 Extracted patient T-cells are genetically 
altered to produce a protein called chimeric 
antigen receptor (CAR) which directs the T 
cells to target and kill leukemia cells with a 
specific antigen on their surface.

 Costs: Approx $ 480.000/patient

 Significant site effects

CAR-T – Souped-up killers against blood cancer



Gentherapie – CAR-T – cell Therapie - aktuell

CAR-T – Souped-up killers against autoimmune diseases

Prinzip Autoimmunerkrankung:

Das körpereigene Immunsystem greift 
mittels Auto-Antikörpern körpereigene 

Strukturen an

Klassische Therapie:

Unterdrückung des gesamten 
Immunsystems

(Nebenwirkung: Infektionsgefahr steigt)

Innovation:

Selektive Unterdrückung nur der 
Strukturen (ß-Zellen), die Autoanti-

körper produzieren

Blocking of
ß-cell-induced
Production of

Auto-AB‘s



Gentherapie – CAR-T – cell Therapie – die Zukunft 

FAZ vom 27.05.2026



Gentherapie – Steve Crohn, Timothy Brown: HIV



Individualisierte Präzisionsmedizin: Gentherapie

… und wo?

Es gibt bereits viele 
Studien – und bald 

auch Therapien



Gentherapie: Chancen und Risiken

Was können wir tun? 
Was sollten wir tun?

Was sollten wir lassen?

Chancen

• Krankheiten heilen 
• Einmalige Therapie

Risiken

• Langzeitfolgen
• Genscheren
• Virusvektoren
• Kosten
• Ethische 
Bedenken



Ein letztes Wort: Der integrative „One health”-Ansatz

One Health Definition
Integratives Management von gesundheitlichen Risiken

Gleichzeitige Betrachtung von 5 Komponenten

Gesundheit
von Menschen

Gesundheit
von Tieren

Klima, 
Umweltschutz
(Boden, Wasser, 

Luft)

Lebensmittel-
sicherheit

Internationaler
Handel



Herzlichen Dank!


