Gesprachsleitfaden fiur sensible Gesprache

im Nachwuchsleistungssport
Ziel im Gesprach

o Gesprach 6ffnen (nicht bewerten, nicht diagnostizieren)
« Belastung besser verstehen

« Unterstutzung sichtbar machen

« einen nachsten Schritt klaren

Gesprachseinstieg

»Mir ist aufgefallen, dass du in letzter Zeit ... wirkst. Wie geht es dir gerade?*
( »Ich méchte nichts hineininterpretieren, aber ich habe den Eindruck, dass dich etwas beschaftigt.”

»Wie geht es dir im Moment mit Sport, Schule und allem drumherum?“

Hilfreiche Fragen

« Was istim Moment am anstrengendsten?

« Seit wann ist das ungefahr so?

« Ist das eher im Sport, in der Schule oder ausserhalb?
o Wer unterstitzt dich im Moment?

« Was wiirde dir gerade helfen?

Hilfreiche Haltung Eher vermeiden
« ruhig bleiben o bagatellisieren
o zuhoren statt I6sen e Druck machen
« nicht bewerten « vorschnelle Lésungen
« Tempo anpassen « diagnostizieren
« nicht alles wissen muissen « Versprechen, die du nicht halten kannst

Nachster Schritt klaren

( ,Lass uns in den nachsten Tagen nochmals sprechen.”
,Wir schauen gemeinsam, was dir Entlastung geben kann.*
( »~Wenn du méchtest, Uberlegen wir, wen wir einbeziehen.”

LWir missen das nicht sofort I6sen — aber wir behalten es im Blick.”

Kernaussage:
Du musst Probleme nicht I6sen — aber du kannst Gesprache 6ffnen, Orientierung geben und den
Zugang zu Unterstiitzung ermdglichen.



