Geselligkeits- und
gesundheitsorientierte
Wettkampfsysteme

Praxisbeispiele Sport Union Schweiz



%, Was heisst das?

SPORT UNION SCHWEIZ

Gemeinschaft / Leute zusammenbringen

Verbesserung der Gesundheit

Fokus auf Tellnahme statt Druck

Grosse Flexibilitat
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* Sportliches Angebot vorher

SPORT UNION SCHWEIZ

Bewegungsfest nicht attraktiv
Integration am Samstag
Messen, aber nicht bekampfen
Nicht «Senioren» nennen

Neue ldeen ausserhalb Sportfest

Bewegungsfest (50+)



%° Sportliches Angebot neu / zuklnftig

SPORT UNION SCHWEIZ

SPORT
FEST

50+ Teamchallenge Feierabend-Cup (50+)
(ab 2025) (ab 2025)
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Fragen?



SFV Just Play Festivals

Forum Breitensport
24. Juni 2024

Delia Lahmici
Verantwortliche Fairplay, Pravention und Gesundheit

Schweizerischer Fussballverband

Associazione Svizzera di Football

Swiss Football Association
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SFV Just Play Festivals

 Fussball auf das Maximum reduziert

« Saisonale, nicht-kompetitive, geselligkeits- und gesundheitsorientierte Fussball-Variante
 Fadr alle Menschen jeden Alters und Geschlechts

 Fussball mit angepassten Regeln (6 vs 6) und/oder Walking Football

 Organisation durch ausgewahlte und motivierte Vereine

* Festivaltaschen mit Spielplanen und Spielregeln

 Flexibles Festivalformat - 4-8 Teams auf 2-4 Feldern (11er-Spielfeld geteilt)

- Dauer: max. 120 Minuten

« Im Anschluss 3. Halbzeit - geselliges Zusammensein
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Organisation und Festivaltasche
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Wieso?

« Gesundheitsforderung

Inklusives Format

Verletzungsrisiko steigt ...
- ... mit zunehmendem Alter
- ... bei Spielen in den 30+, 40+ und 50+ Ligen

Bei fast 50% aller Verletzungen im Fussball findet ein Kontakt mit einem/-r Gegen- oder Mitspieler/-in statt

Rund 1/3 aller Verletzungen im Fussball geschehen aufgrund eines Fouls

Durchgehendes Angebot

Personen bleiben dem Fussball und den Vereinen langer erhalten - nicht nur als Spieler/innen



Ziele

Fussball lebenslang
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Fussball fur alle
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SFV Just Play Festivals

' ‘

Kinderfussball Junioren Aktive Senioren 30+ Senioren 40+ Senioren 50+

‘ Verletzung, mangelnde Fitness, Beeintrachtigung, keine Zeit fur Teilnahme am Meisterschaftsbetrieb, usw.



Vielen Dank!
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Leitfragen Gruppendiskussion olympic

spirit of sport

Reflexion eigener Wettkampfsysteme:
e Wie geselligkeits- und gesundheitsorientiert sind eure Wettkampfsysteme?

e Wie wichtig ist die Wettkampfkomponente?

Notwendigkeit, Chancen und Risiken
e Warum braucht es neue Wettkampfformate?

e Welche Chancen und Risiken siehst du bei geselligkeits- und gesundheitsorientierten
Wettkampfsystemen?

e Welche Rolle hat der Verband? Wo muss er ansetzen?

Weitere Fragen/ Diskussionspunkte?
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