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INSIGHTS AUS DER TRENDSTUDIE 2026

THE ECONOMY
OF REALNESS
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«DIE SCHWIERIGKEIT LIEGT
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WHERE DOES

HYPER-
CONNECTIVITY
TAKE US?
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DENN IN EINER
ZEIT, IN DER

WIR IM
RHYTHMUS
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1’852 PERSONEN
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ALTERSVERTEILUNG

11% 26%% 43% 20%
Jiingste Gen Z (12-16 J.) Junge Gen Z (17-20 J.) Kern Gen 2 (21-25 J.) Altere GenZ (26-30J.)
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AUSBILDUNG / BERUFLICHE SITUATION

&

21% Student*in (Vollzeit) @ 20% Volizeit angestellt @ 16% Berufstitig + Studium
® 14% Schiiler*in @ 10% Lernende*r @ 7% Berufstitig+ Weiterbildung 12% Ubrige



Jmé&ym | g THEFORESIGHT SESSION 2026

DIE DIESJAHRIGEN
SPOTLIGHTS IM UBERBLICK

STIMMUNGS- KONSUM &
BAROMETER W KI & TECHNOLOGIE NACHHALTIGKEIT
ASPIRATION BUBBLES &

& ZUKUNFT COMMUNITIES

GESUNDHEIT &
POPKULTUR
SELBST- (WAS IST COOL?)

OPTIMIERUNG
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SOLET'S TALK
ABOUT THE FACTS
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Trend |

STATE OF UNCERTAINTY
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«ICH WUN: YCHE MIR
MEHR STABILITATIN
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BEREITET
DIRAKTUELL
AM MEISTEN
SORGEN?

THE FORESIGHT SESSION 2026

KRIEG
72%

TEURER WOHNRAUM

INFLATION

STEIGENDE GESUNDHEITSKOSTEN

FALSCHINFORMATIONEN / VERSCHWORUNGSTHEORIEN
42%

KLIMAKRISE
40%

SPALTUNG DER GESELLSCHAFT
34°%

SINKENDE WOHLSTANDSPERSPEKTIVE
32%

FLUCHTLINGSSTROME
29%

ALTERSARMUT

26.4%
UNSICHERHEIT AM ARBEITSPLATZ

24.7%
WIRTSCHAFTSKRISE

23.1%
BANKEN-/FINANZKRISE

13.3%

PANDEMIEN
12.4%
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WAS
WUNSCHST
DUDIRFUR
DEINE
ZUKUNFT?

> EXISTENZIELLE
WUNSCHE UND
BEDURFNISSE
RUCKEN STARKER IN
DEN VORDERGRUND
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DIE ZUKUNFT FUHLT SICHFUR
VIELE VOR ALLEM DIFFUS AN.

43

Mischung aus

Chance und Risiko

Unklar und diffus 2 30/0
Vor allem eine 2 2
Chance %




Jim & jim | FEANe THE FORESIGHT SESSION 2026

#  UNDDOCH
" | BLEIBTDIE
" ALLGEMEINE
LEBENS-
ZUFRIEDENHEIT
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ALTERSGRUPPEN
HINWEG
KONSTANT
HOCH.




TEAM

FARNER THE FORESIGHT SESSION 2026
9

JIm&jim |

\1‘ 1
- g

\D’P

heell

v -
l.'.ﬁ$‘f ‘?‘\“ >

-

~,‘



JIM&jjim | TEAM_ T s W e B d . THEFORESI

RN




Jim&ym | (58N . . 0 L S R s TSRS 0 o THE FORESIGHT SESSION 2026

State of Uncertainty

TAKEOUT

PROVIDE GUIDANCE AND STABILITY

INAN UNCERTAINWORLD
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Trend Il

BACKTO SWISS ROOTS

< "4““
‘!ll‘ 2T -

‘v\""
a3




m&um | &%, . THEFORESIGHT SESSION 2026

HEIMATALS
SICHERER HAFEN
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62% BEWEGEN SICH IN
EINEM UMFELD, DAS
DIESELBEN WERTETEILT.

Vertrautheit ist kognitiv weniger aufwandig.
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ZUGEHORIGKEIT
ENTSTEHTIM
FREUNDESKREIS,
ABER AUCHIM
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MARKEN WERDEN TEILDER
IDENTITAT UND DES WELTBILDES

ICH LEHNE MARKEN AB, DIE NICHT ZU MEINEN WERTEN PASSEN
53%

MARKEN SIND TEIL MEINES SELBSTBILDS UND MEINER IDENTITAT

ICH WURDE EINE COMMUNITY VERLASSEN, WENN DIE DOMINANTEN MARKEN NICHT ZU MIR PASSEN

. 51%

DIE MARKEN, DIE ICH KAUFE, SPIEGELN MEIN WELTBILD WIDER

ICH BEWERTE MARKEN POSITIVER, WENN MEIN UMFELD SIE MAG

S 43%
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RISING WY 2
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BRANDS

KONSUM-,
MEINUNGS-
/7 § UND
IDENTI TATS-

‘ — RAUMEN.

yQa- NEED to know
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DIE SCHWEIZ
ALS COMMUNITY-
PHANOMEN
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TEAM
FARNER

SWITZERLAND’S
HEAD GOACH IS
GOING VIRAL

THE FORESIGHT SESSION 2026

0 Embassy of Switzerland in the USA &
sEmbassyUSA - Follow

The internet has been obsessed with @nati_sfv_asf's head
coach, Murat Yakin! £3 (&)

Now, he has a message for everyone.
@sfv_asf

@ FoX Sports > @FOXS
Swiss coach Murat Yakin claims he's only a villain on the pitch. We're
not convinced.

World Cup coaches with aura:
. Switzerland coach Murat Yakin &

1:43 PM - Jul 11, 2026

¥ 661 ® Reply (2 Copylink
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Back to Swiss Roots

TAKEOUT

COMMUNITY MAXXING: CREATE LOCAL

RELEVANCE IN LOCAL COMMUNITIES




THE FORESIGHT SESSION 2026

JIm& jim | TEANeq

Trend Il

BEYOND THE SCREEN
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TAGLICHE NUTZUNG

WHATSAPP

INSTAGRAM

SNAPCHAT

TIKTOK

YOUTUBE

LINKEDIN 8%
e

PINTEREST 7%
[

BEREAL 5%
R

FACEBOOK 4%
I

DISCORD 4%
==

REDDIT 3%
=

X/TWITTER 3%
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78% WUNSCHEN SICH
MEHR ZEIT OFFLINE.

) Stress und Erschopfung durch die digitale
Ubersattigung fuhrt zum Wunsch nach einer Auszeitt.
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UBERSTIMULATION
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NOSTALGIE
< FUR EINE
ZEIT, DIE
MAN SELBST
GAR NIE
ERLEBT HAL.
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DIE KUNSTLIEGTIN
DER VERBINDUNG
VON DIGITALEN
TOUCHPOINTS UND
ECHTEN, GREIFBAREN
ERLEBNISSEN
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REATE PHYGITAL EXPERIENCES

(PHYSICAL - DIGITAL)
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Trend 1V

HEALTH PARADOX




JIM&jim | IEANE. THE FORESIGHT SESSION 2026

SheRuns

Zurich
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DEFINIER .
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TIMIERUNG
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WO DIESE

GENERATION
IN SICH
SELBST
INVESTIERT:




m&um | @&, . THEFORESIGHT SESSION 2026

GESUNDHEITALS
PERSONLICHES
LEBENSPROJEKT




HEALTHPARADOX
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WAS EIGENTLICH
ENTLASTEN SOLL,
WIRD SELBST ZUR
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Health Parado

FOCUS ON CONTINUITY
RATHER THAN OVERSTIMULATION
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Trend 'V

ECONOMY
OF REALNESS
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KUNSTLICHE
INTELLIGENZ
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KIISTLANGSTIM
ALLTAGALLER

GENERATIONEN
ANGEKOMMEN.
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FUR WAS KIGENUTZT WIRD
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KOCHEN

SCHULE

GESUNDHEIT/FITNESS
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PSYCHISCHE GESUNDHEIT

BEZIEHUNGEN

64%

64%

55%

49%

46%

38%

37%

33%

26%

25%

19%

11%



THE FORESIGHT SESSION 2026



_?

<

\ THE FORESIGHT SESSION 2026

-
\'\ g
<A
\ .

OFFERCONTROLAND
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FEELSLIKEALOT
TO REMEMBER?
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5 TRENDS DECODED:

1. PROVIDE GUIDANCEIN AN UNCERTAIN WORLD

TR DY ' T |

2. CREATE LOCALCONMMUNITY RELEVANCE

G y ]

3. CREATE PHYGITAL EXPERIENCES

4. FOCUS ON CONTINUITY, NOT OVERST IMULATION

- |.yg

5. OFFER CONTROLAND REALCONNECTION
e e
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WE DECODE.
OVERAND
OVER AGAIN.
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