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Aha-Momente

Bekanntschaften

Angebote




Angebote flir Swiss Olympic Label-Schulen

Workshop-Ubersicht unter Swiss Olympic — Labelschulen

Grundlagen Athleten*innenweg (Bausteine fiir sportliche Erfolge; Uberginge
in Sport und Ausbildung)

Spitzensport und Studium

Frau und Spitzensport

Dopingpraventionskurs: Sport ohne Doping (SSI)
Are you ok?! Workshop

«cool & clean» Workshop CO0

Weitere Angebote: Spirit of Sport

Angebote im Aufbau: MY Dual Career — Augmented Reality, Elterndialoge Ethik
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https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/partner_labelinhaber/labelschulen?tabId=b61b3664-b1b5-4994-92fb-f762265804bf
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MY Dual Career —
Augmented Reality
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MY Dual Career - Augmented Reality
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MY Dual Career - Augmented Reality

1 s * Duale Wege + Schlisselmomente
Eingehender Anruf a U fze ige n

* Erfahrungen teilen

Jonas

* Athlet*innen anregen, ihre duale
Karriere zu gestalten

* Testlauf 3T Tenero \/

* Weitere Einsatzmoglichkeiten? Events an
deiner Schule?

Suche die folgenden Objekte auf dem Wimmelbild:

Kontakt:
marina.waelti@swissolympic.ch

oder

simon.niepmann@swissolympic.ch



mailto:marina.waelti@swissolympic.ch
mailto:Simon.niepmann@swissolympic.ch
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Swiss Sport Integrity

Forum NWF & Ausbildung 2023
30. November 2023
Daniela Bronnimann, Verantwortliche Ausbildung, Swiss Sport Integrity




Vision, Hauptziele

Vision
Athlet:in kann in einem dopingfreien Umfeld
Sport treiben.

Hauptziel
Keine unbeabsichtigten Verstosse.

SWw/iss
. sp_ort November 23
Integrity



Zielgruppen

SWiss
sport November 23 10

integrity



Dopingpraventionsschulungen im Wandel

fortschrittlich kooperatives Lernen

SWiss
sport November 23

integrity

O\ /
VAD

handlungsorientiert
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Ausbildungsangebot Swiss Olympic Labelschulen

' o -
ATHLETE SUPPORT

PERSONNEL
i ﬂ L ? PRESSURE
®

DEFEAT IN TONEN
COMPETITION

Sek.l

The way to the top!
Herausforderungen am Berg!
Interaktive Schulung, Champion Quiz

Swiss
sport November 23

integrity

EUROPEAN
YOUTH OLYMPIC
FESTIVAL

REATY

. scroll down

Sek.ll

In schwierigen Situationen richtig entscheiden!
Interaktive Schulung, Fallbeispiele

12






Angebote zu Ethik und Werte

Umsetzungsideen an Labelschulen

@ @
Are you ok?!-Workshop s p I r I t

Reto Loser, Fachspezialist Ethik, Swiss Olympic

reto.loser@swissolympic.ch

spiritofsport@swissolympic.ch s p 0 r t



mailto:reto.loser@swissolympic.ch
mailto:spiritofsport@swissolympic.ch







Respect

«Mich selbst, meinen Korper und
andere respektieren. Im Sport bedeutet
Respekt Fairplay sowie die Absage an
Doping oder anderes unethisches
Verhalten».




Friendship

«Freundschaften geben mir Kraft —
auch im Sport. Zusammen Freude,
Spass, Erfolge und Enttauschungen
erleben, die auch neben
dem Spielfeld verbinden.»




Excellence

«In jeder Situation mein Bestes geben.
Fur mich und mein Team. Meine
personlichen Ziele erreichen, im Sport
wie im taglichen Leben.»







WE ARE THE
SWISS OLYMPIC TEAM

WE STAND FOR
EXCELLENCE,
FRIENDSHIP

AND RESPECT.






Die olympischen Werte und inshesondere
der Leistungssportgedanke sind im Leitbild
der Schule verankert.



Die «Swiss Olympic Partner School»
vermittelt den Athleten weitere erganzende
Inhalte im Zusammenhang mit den
olympischen Werten «Excellencey,
«Friendship» und «Respect».



Die «Swiss Olympic Partner School» verpflichtet
sich, die olympischen Werte auf der Grundlage der
Ethik-Charta im Sport zur Entwicklung der
Lebenskompetenz der Sportschiler in
Zusammenarbeit mit Swiss Olympic zu vermitteln.
Dazu gehoren insbesondere die Themen
Karriereplanung, Dopingpravention und
Personlichkeitsentwicklung. Zudem verpflichtet sich
die Schule, ein Umfeld fiir ein suchtfreies, faires und
respektvolles Verhalten zu schaffen.
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Olympic Day

swissolympicteam.ch/olympicday Iearn

discover

Fix fertige Module fur den
Sportunterricht oder
Sportevents an Schulen.

Olympic Day, Swiss Olympic Team



https://www.swissolympicteam.ch/spirit-of-sport/olympic-day
https://www.swissolympicteam.ch/spirit-of-sport/olympic-day

mswiss O

WERTvolle (Schul-)Sportanlagen olympic

spirit of sport

Hier leben wir den

Spirit of Sport

|
|

Katalog fiir WERTvolle

| Sportanlagen
LINK:
Brandingmaterial und
Massnahmenpakete Swiss Olympic - WERTvolle Sportanlagen

28


https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/wertvolle-sportanlagen
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ZYNYNEUFELD mswiss O | Partner

Eine Institution des Kantons Bern OlymPlC School

gym NEUFELD mswiss S | Partner

Eine Institution des Kantons Bern OlymplC School

29
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Spirit of Sport :
Challenge —App

| n, E Challenge

Willkommen bei der Spirit of Sport Challenge.

Wenn du einen Code erhalten hast, gib diesen

unten ein. Falls du keinen Code hast, tippe auf
"Neues Spiel"

. . L.
o] P,
:L -~ 1
et 1 1 Tep
5% D,:g“;assg;ze ]

-J:,u:+

GETITON

Google Play ® HI I
| ‘l

Rangliste

Neues Spiel

LINK: Code eingeben e

Spirit of Sport Challenge, Swiss Olympic Team



https://www.swissolympicteam.ch/de/spirit-of-sport/spirit-of-sport-challenge
https://www.swissolympicteam.ch/de/spirit-of-sport/spirit-of-sport-challenge
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|
MEINEBLAUEN
FLECKEN KOMMEN

NICHT NUR VOM Swiss Olympic - Are you ok?

OBWOHL ICH BEI
" " JEDEM TRAINING
“““* DABEI BIN, GEHGRE

‘3’“


https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/praevention/hilfe-beratung.html;jsessionid=CB6F12BF4FD3DC324B0640A9C6645F53

JEDER IM VEREIN
KENNT MICH,

WEIL DAS TEAM
NACKTFOTOS VON
MIR VERSCHICKT HAT.

Swiss Olympic - Are you ok?

R % aswiss &
> - olympic

spirit of sport

HALTENALLE ZUSA

UM MICH FERTIG-

ZUMACHEN.
= W

TEAM

MEINE MANNSCHAFT UNSER VEREIN
IST DIE NUMMER 1. FORDERT TALENTE.

WENN ES UM SOFERN SIE ZUM
HOMOPHOBE MANNERKADER
SPRUCHE GEHT. GEHOREN.

ARE Yﬂy


https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/praevention/hilfe-beratung.html;jsessionid=CB6F12BF4FD3DC324B0640A9C6645F53

ARE YOU OK?! Workshop

AUSGANGSLAGE

0b wir uns wohl fiihlen, hingt oft von
der Distanz zu unserem Gegenliber
ab.

Einer wildfremden Person werden wir
nie so nahe kommen wie einer lang-
Jjahrigen Freundin.

AUFGABE

| [

I
om

Welche Distanz ist fiir dich 0K?

Mit Hilfe der Schilder schlGpft ihr in verschiedene Rollen.
Bewegt euch auf der Markierung und findet heraus, welche
Distanz OK fur euch ist

Ubertrage deine Werte auf das Laufblatt.

aswiss %
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spintof sport

AUSGANGSLAGE

Es ist nicht immer einfach, die
richtigen Gesprachspartner*in zu
finden.

Gewisse Themen behalt man lieber fiir
sich oder kann nur sie mit bestimmten
Personen beprechen.

AUFGABE

VERTRAUTE VERTRAUENS-

N PERSONEN PERSONEN MENANDEM
Mit wem sprichst du iiber was?
Legt die Themenkarten in die entsprechenden Felder am Boden.
Seid ihr euch einig?
. OoQ%
Auf deinem Laufblatt kannst du deine persanlichen Angaben ma SWiss
chen und die Personen mit den Themen verbinden. o[ympi(
s ofsport

AUSGANGSLAGE

Im Sport kann man sich schon mal
nahekommen.

Vieles geschieht iiber Kérperkontakt
und gehdrt zum Alltag.

AUFGABE

Hilfestellung
Balanciert auf einer Slackline und sichert euch gegenseitig.
Eine g ist wohl fur ein Problem - wie sieht

das mit anderen Korperstellen aus?

Macht den Rollenwechsel, schiiipft mal in die Haut eures Coaches
und haltet auf dem Laufblatt fest, was fir euch OK ist und was nicht

aswiss 7,
olympic

spintof sport
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AUSGANGSLAGE

Der Ton macht die Musik.

Wie man etwas sagt, kann verandern,
was man sagt; ein freundlicher
Umgangston kann helfen -

auch im Spitzensport?

AUFGABE

H
H
:
tese
Voicemail
Sucht einen Satz aus eurer Sportart, bewegt euch uber die Markierun-
gen und briille, schreit, flistert, sprecht... den Satz ensprechend laut,
leise, liebevoll oder kommandierend aus. O
2Z.8::,Schiri - dieser Ball war im Aus” Qaswiss 2
olympic

Auf dem Laufblatt konnt ihr festhalten, wer mit euch wie sprechen soll. spiitof sport




ARE YOU OK?! Workshop
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WERT

W

shop - are you ok?

Personliches Laufblatt
Halte fest, was fur dich ok ist und was nicht. Diese Angaben brauchst du mit niemandem zu teilen - wenn du nicht willst.

1- Nédhe und Distanz
Welche Distanzen sind far dich OK? Wie nahe darfen dir Menschen kommen?
Nutze die Personen aus Aufgabe 2 und halte mit Hilfe der Zahlen fest, wer dir wie nahe kommen darf.

8, -

om Sm

WALK & TALK

Im Restaurant suchen sich alle einen freien Tisch und im Zug ein leeres Abteil. Dennoch doch sind viele Leute traurig, wenn sie sich
alleine fuhlen. Sind dies kulturelle Unterschiede oder weshalb suchen viele Nationen den Kontakt, wahrend die Schweizer*in lieber fur
sich alleine sein will?

2 - sprich dariiber
Kannst du Ober alles reden? Verbinde die verschiedenen Personen mit den Themen, Ober die du mit ihnen sprichst.

0 Mama - + Wansche
e Papa - « Ziele
« Traume
0 Gesc.hwls(ef - - einschneidende Erlebnisse
O Gotti/ Gotti- + peinliche Erlebnisse
©  beste Freund-in - « Angste vor Verletzungen
O Freund*in - + Angste vor Versagen
@ Lehrperson / Ausbildner*in - . ;":eﬂaﬂe"
« Erfolge
Te lleg*in -
o Samboteg « Gefahle (Liebeskummer, Probleme in der Familie...)
o Coach - « Schmerzen
D Teamarzt*in - « Emahrung / Gewicht
0 Physio - « Neid / Missgunst
) Mentaltrainer*in - + Sexualitat
® Athletiktrainer*in - + Mobbing / Ausgrenzung
® Meicestelie « Stress
EREHENS = + Druck in der Schule
(D Andere - + Erschopfung

WALK & TALK
Wetter, Essen, Ferienplane... etwas Smalltalk ist schnell mal und mit vielen Personen maoglich - was braucht es aber, dass du dich offnest
und mit einer Person Uber schwierige Themen sprichst? Gibt es Dinge, Gber die du mit niemandem sprechen willst?

3 - Korperkontakt

In vielen Sportarten gehort Korperkontakt zum Alitag. Es gibt aber Situationen, die fur Coaches wie auch Athlet*innen unangenehm
sein konnen. Mach mal den Rollenwechsel und Uberlege dir aus Sicht deines Coaches, wo du deine Athlet*innen berGhren wlrdest
und schraffiere diese Stellen mit dem Stift. Auf der rechten Seite kannst du festhalten, wo es fur dich OK ist, berGhrt zu werden.

PR

OK fiir dich als Coach OK fiir dich

WALK & TALK
Kontaktsportarten, Hilfestellungen, Sichern, neue Bewegungen erlernen... Diskutiert, welche Spx nicht ohne
auskommen - was ist 0K und was nicht? Wie konnt ihr reagieren?

4 -Tonart

Wie laut und forsch ist OK far dich?
Ubertrage 5 Personen aus Aufgabe 2. Wohin platzierst du Nummer 97

laut

liebevoll kommandierend

leise

WALK & TALK
Wer darf im Sport laut sein, wer nicht? Gibt es in eurer Sportart laute und leise Tone? Was ist OK, was nicht?

Etwas beobachtet oder selbst betroffen?
Sprich dartiber.

das ist nicht OK. Sprich dar L
lympic unterstatzt dich dabed, dami
keinen Platz mehr haber

+4131560 2131
sportintegrity.ch

mswiss O

olympic

spirit of sport



& &

d\
,..” ' . - m 10.
" : ". . |
‘ ‘ - -‘ AFT B . ’ .t ™ I ¢
















Call to Action

ARE YOU

OKc¢

informiere dich, wenn es
sich falsch anfuhit:
swissolympic.ch/areyouok

. Q
ESWISS %)
olympic
spirit of sport
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«Sport ist keine heile Welt,
weil er nicht in einer heilen
Welt stattfindet.»
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COOL & GCLEAN

Kontakt:
Adrian von Alilmen, Programmleiter «cool and clean»
adrian.vonallmen@swissolympic.ch



mailto:adrian.vonallmen@swissolympic.ch

COOY&ICLEAN

Thema fiir einen Workshop gemass gegenseitiger Absprache

nswiss °°
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Moglichkeit: Commitments mit verschiedenen Angeboten von «cool and clean» thematisieren

Spielformen

(==

Die nachste Lauferin étartet,
sobald ihr euch abgeklatscht habt.

(C} Rauchen erschwert Teamleistungen

‘ . . o . c
ﬁ'vgeine s?gortliéi Leiﬁ’n

-

Reflexion

Rollenspiel

Rollenspiel «Mit Foul zum Sieg»

Spielanleitung

Reagieren unter Druck: Rollenspiele mit Jugendlichen

Szene

Beim entscheidenden Spiel in der Meisterschaft liegt die gegnerische
Mannschaft in Fihrung. Der Trainer / die Trainerin nimmt XY kurz zur
Seite und fordert ihn/sie auf, einen bestimmten Gegenspieler mit einem
Foul aus dem Verkehr zu ziehen. XY soll ruhig einen Platzverweis riskie-

ren. XY will das nicht. Als er/sie zégert, dréngt der Trainer / die Trainerin.

Rollenspiel

* Findet zuerst gemeinsam Maoglichkeiten, wie XY reagieren kann.
« Ubt dann die Szene.

* Spielt die Szene der Gesamtgruppe vor.

Wissen

+ swiss
olympic

Spirit| of |
Sport |

Challenge

Rangliste

Neues Spiel

Code eingeben

Kritisch beurteilen

Sequenz 4
Werbe-Rangliste

Madadchen

In dieser Sequenz sollen Werbungen und deren
Botschaften reflektiert und hinterfragt werden.
Auch hier geht es um die Verbindung des Sports
mit der Suchtthematik, wobei die Lebenswelt
der Jugendlichen beriicksichtigt wird.




HEEL & GELEAN Bswies oic

spirit of sport
Méglichkeit: Lebenskompetenzen férdern Beispiel: Entscheidungskompezenz:
Gutes Entscheiden kann man tGben

COOIYEICIEAN

< Lebenskompetenz

Die zehn Lebens- und Gesundheitskompetenzen

L 0.0 6 ¢

Zu den Lebens- und Gesundheitskompetenzen gehoren die folgenden
Kompetenzen:

@ Selbstwahrnehmung
€8 Kommunikationsfahigkeit

Bewertung speichern

1
Beobachten
Wahrnehmung
4 2
Begleiten Beurteilen
Anwendung Besprechung

3

Beraten
Handlungsalternative

5




Vielen Dank

fur euer Engagement fur den
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Forum Nachwuchsforderung 2023

mpass und Elterndialoge

Karin Iten, Ethik im Sport, Swiss Olympic
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Ethik-Kompass: 4 Stufen

Risiko V
Qualitatsstandards Et

52
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Risikomanagement Meldeman

| Personalmanagement

Handlungsoptionen
werden immer enger

53
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Fokus auf Handlungsmoglichkeiten

54
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Professionalitat

selektiere

unterforder tiberfordern

terschatzend

nichts massig \ dosiert konzentriert dicht / masslos toxisch

55
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Beteiligungs- und Risikomanagement
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Melde- und Krisenmanagement

57
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Diskussion von Beispielen:
Situationen reflektieren und Risiken besprechen
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Zusammenspiel Erziehungsberechtigte, Sport & Schule




Pilotangebot Elterndialoge:
Wieviel Druck ist zuviel?

Organisation:
Termin:

Zelt:

Ort:

Kontakt:

nswiss 2,
olympic

spirit of sport

Team Athlete Hub

Zeitraum von Januar 2024 bis Juni 2024
90 Minuten

Vor Ort in 4-5 Labelschulen
marina.waelti@swissolympic.ch
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Fragen?
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