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Workshop-Übersicht unter Swiss Olympic – Labelschulen

• Grundlagen Athleten*innenweg (Bausteine für sportliche Erfolge; Übergänge 
in Sport und Ausbildung)

• Spitzensport und Studium

• Frau und Spitzensport

• Dopingpräventionskurs: Sport ohne Doping (SSI)

• Are you ok?! Workshop

• «cool & clean» Workshop

Weitere Angebote: Spirit of Sport

Angebote im Aufbau: MY Dual Career – Augmented Reality, Elterndialoge Ethik

Angebote für Swiss Olympic Label-Schulen
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https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/partner_labelinhaber/labelschulen?tabId=b61b3664-b1b5-4994-92fb-f762265804bf


MY Dual Career –
Augmented Reality



MY Dual Career - Augmented Reality
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• Duale Wege + Schlüsselmomente 

aufzeigen

• Erfahrungen teilen

• Athlet*innen anregen, ihre duale 

Karriere zu gestalten

• Testlauf 3T Tenero 

• Weitere Einsatzmöglichkeiten? Events an 

deiner Schule?

MY Dual Career - Augmented Reality

Kontakt:
marina.waelti@swissolympic.ch
oder
simon.niepmann@swissolympic.ch

mailto:marina.waelti@swissolympic.ch
mailto:Simon.niepmann@swissolympic.ch


Angebote von 
Swiss Sport Integrity



November 23 8

Swiss Sport Integrity

Forum NWF & Ausbildung 2023

30. November 2023

Daniela Brönnimann, Verantwortliche Ausbildung, Swiss Sport Integrity



Vision, Hauptziele

Vision

Athlet:in kann in einem dopingfreien Umfeld 
Sport treiben.

Hauptziel

Keine unbeabsichtigten Verstösse.

November 23 9



Zielgruppen

November 23 10



Dopingpräventionsschulungen im Wandel

November 23 11

fortschrittlich                               kooperatives Lernen                        handlungsorientiert



Ausbildungsangebot Swiss Olympic Labelschulen

Sek.I

The way to the top! 

Herausforderungen am Berg!

Interaktive Schulung, Champion Quiz

November 23 12

Sek.II

In schwierigen Situationen richtig entscheiden!

Interaktive Schulung, Fallbeispiele





Angebote zu Ethik und Werte
Umsetzungsideen an Labelschulen

Are you ok?!-Workshop

Reto Loser, Fachspezialist Ethik, Swiss Olympic

reto.loser@swissolympic.ch

spiritofsport@swissolympic.ch

mailto:reto.loser@swissolympic.ch
mailto:spiritofsport@swissolympic.ch














WE ARE THE
SWISS OLYMPIC TEAM

WE STAND FOR
EXCELLENCE,
FRIENDSHIP

AND RESPECT.











WELCOME



Fix fertige Module für den 
Sportunterricht oder 
Sportevents an Schulen.
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Olympic Day, Swiss Olympic Team

https://www.swissolympicteam.ch/spirit-of-sport/olympic-day
https://www.swissolympicteam.ch/spirit-of-sport/olympic-day


WERTvolle (Schul-)Sportanlagen

28

LINK:

Swiss Olympic - WERTvolle Sportanlagen

https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/wertvolle-sportanlagen


Fahnen & Roll-ups
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Fahnen & Roll-ups
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LINK:

Spirit of Sport Challenge, Swiss Olympic Team

https://www.swissolympicteam.ch/de/spirit-of-sport/spirit-of-sport-challenge
https://www.swissolympicteam.ch/de/spirit-of-sport/spirit-of-sport-challenge


34



35

Swiss Olympic - Are you ok?

https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/praevention/hilfe-beratung.html;jsessionid=CB6F12BF4FD3DC324B0640A9C6645F53


36
Swiss Olympic - Are you ok?

https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/praevention/hilfe-beratung.html;jsessionid=CB6F12BF4FD3DC324B0640A9C6645F53


ARE YOU OK?! Workshop



ARE YOU OK?! Workshop
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Call to Action

44





Kontakt:

Adrian von Allmen, Programmleiter «cool and clean»

adrian.vonallmen@swissolympic.ch

mailto:adrian.vonallmen@swissolympic.ch


Möglichkeit: Commitments mit verschiedenen Angeboten von «cool and clean» thematisieren

Spielformen

Aktion

Reflexion

Rollenspiel Wissen Kritisch beurteilen

Thema für einen Workshop gemäss gegenseitiger Absprache



Möglichkeit: Lebenskompetenzen fördern Beispiel: Entscheidungskompezenz: 

Gutes Entscheiden kann man üben





Kompass und Elterndialoge

Forum Nachwuchsförderung 2023

Karin Iten, Ethik im Sport, Swiss Olympic                   
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Gos Risiko Verstoss Fall
Qualitätsstandards Ethikstatut Strafrecht

Ethik-Kompass: 4 Stufen
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Handlungsoptionen
werden immer enger

Beteiligungsmanagement Risikomanagement Meldemanagement Krisenmanagement
Wissensmanagement Personalmanagement
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Fokus auf Handlungsmöglichkeiten

stärken         reflektieren besprechen melden untersuchen koordinieren aufdecken
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Bereich der 
Professionalität

nichts mässig dosiert konzentriert dicht masslos toxisch

ausschliessend selbstbestimmt

vernachlässigend unterfordernd erholt

blossstellend unterschätzend wertschätzend

fürsorglich                         diszipliniert       selektierend fremdbestimmt

leistungsschwankend überfordernd leidend krank

fördernd ehrgeizig perfekt vereinnahmend

Druck
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Risikosituationen
Risiko

Beteiligungs- und Risikomanagement

Krisensituationen
Krise

Melde- und Krisenmanagement
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Beteiligungs- und Risikomanagement Melde- und Krisenmanagement

Feedbackkultur
Fehler-/ Lernkultur
Qualitätssicherung

Transparenz
Personalführung

Qualitätsstandards

Meldekultur
Null-Toleranz
Koordination
Untersuchung

Fallführung
Ethikstatut/ Strafrecht



Sorgfalt in der Wortwahl

Beschwerden

Irritation

durch Fehlverhalten

Athlet*in – Trainer*in –

Lehrperson - Eltern

Qualitätssicherung

Personalführung

Anschuldigungen

Vermutung auf Verstösse

Verdacht auf Straftaten

Opfer – Meldende -

Beschuldigte*r

Aufdeckung

Fallführung
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Diskussion von Beispielen: 
Situationen reflektieren und Risiken besprechen



Vertrauensvoll und anspruchsvoll!

Zusammenspiel Erziehungsberechtigte, Sport & Schule



Pilotangebot Elterndialoge:
Wieviel Druck ist zuviel?

Organisation: Team Athlete Hub

Termin: Zeitraum von Januar 2024 bis Juni 2024

Zeit: 90 Minuten 

Ort: Vor Ort in 4-5 Labelschulen

Kontakt: marina.waelti@swissolympic.ch



Fragen?
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