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Tagesprogramm

Zeit

09.20-09.30
09.30-10.00
10.00-10.15
10.15-11.45
11.45-13.00
13.00-13.15
13.15-14.00
14.00-15.15
15.15-15.30
15.30-17.00
17.00-18.30

Was
Offizielle Er6ffnung

Impulsinterview mit Hommerwerfer Lars Wolfisberg

Transfer zu Workshops
Workshops 1-5
Mittagessen
Aktivierung
Informationsblock

Marktplatz

Transfer zu Workshops
Workshops 1-5

Apéro riche

wmswiss &
olympic

spirit of sport

Wo
Aula
Aula

Siehe Eventwebsite oder Infopoint
Bellavista

Aula

Aula

Siehe Eventwebsite oder Infopoint

Siehe Eventwebsite oder Infopoint

Foyer der Aula


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Hswiss &
olympic
spirit of sport

Interview mit Hammerwerfer
Lars Wolfisberg
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https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Workshops (10h15-11h45)

wmswiss &
olympic

spirit of sport

\'[

Titel

Regionale Strukturen und Nachwuchsforderung ab 2027

Mentale Gesundheit im Nachwuchsleistungssport: Belastungen
erkennen, sicher handeln

Systemcheck Berufliche Grundbildung: Was braucht’s fiir den Erfolg?

Nachhaltiger Nachwuchsleistungssport: Spagat zwischen Leistung und
Wohlbefinden

Sportartenprofile

Wo zu finden

Aula, HHG

Magglingen/Leubringen,
Jurahaus

Villeret, Jurahaus

Romont/Chaumont/
Tramelan, Jurahaus

Theorieraum, 4. Stock,
HHG



https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Eswiss &

Mittagessen im Restaurant Bellavista um 11h45 olympic

spirit of sport

Was ist alles inklusive?

= Hauptgericht (Fleisch, Vegi, Pasta oder Pizza)
= Kleine Suppe

= Kleiner Salat

= Dessert

= \Wasser mit/ohne Kohlensaure

—> Alternative zum Hauptgericht: Salatbuffet

Essensbon nicht vergessen und an der Kasse abgeben...


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Workshops (10h15-11h45)
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Regionale Strukturen und Nachwuchsforderung ab 2027

Mentale Gesundheit im Nachwuchsleistungssport: Belastungen
erkennen, sicher handeln

Systemcheck Berufliche Grundbildung: Was braucht’s fiir den Erfolg?

Nachhaltiger Nachwuchsleistungssport: Spagat zwischen Leistung und
Wohlbefinden

Sportartenprofile

Wo zu finden

Aula, HHG

Magglingen/Leubringen,
Jurahaus

Villeret, Jurahaus

Romont/Chaumont/
Tramelan, Jurahaus

Theorieraum, 4. Stock,
HHG



https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Informationsblock

" Trainer*innen Initiative Schweiz

= Armee

" QOlympische & Paralympische Winterspiele 2038
" QOlympische Missionen

= PISTE App

" Gesamtbelastung

= Sport- und Bewegungsforderung Schweiz 2040

=swiss
olympic

spirit of sport

Ralph Rudisduli
Marco Mudry
Simone Righenzi
Swiss Olympic Team
Florian Peiry

Florian Peiry
David Egli


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Fswiss &

Trainer*innen Initiative Schweiz olympic


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

Tralne{ng ,ﬁgﬁce SWISS COACH

[ Berufsverband Trainerinnen und Trainer
c we I z Leistungs- und Spitzensport Schweiz

entwickeln. fordern. etablieren.



Trainer innen
Initiative

Forderkonzept Trainer*innen ist online Schweiz

Mo * Merkblatt Forderkonzept

S

S — * Merkblatt «<Aus- und Weiterbildung Trainerinnen»

=i * Merkblatt «<FUhrung Trainerlnnen»

= * Merkblatt «<Rekrutierung von Berufstrainerlnnen»

N * Merkblatt «Support fur Trainerlnnen mit
= BT o Teilzeitanstellungen»

FTEM Schmel o Gandgerss-

* Merkblatt «<Rechtliche Situation
e Personalverleih und Dienstleistung» in der
= Pipeline



EINFUHRUNGSKURS

JUGEND
+SPORT

PILOT i
SpiSpoRS 1/27 =

SPITZENSPORT-REKRUTENSCHULE

——— GEMEINSAM
— STARKER.
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AKTUELL IN | —
- DISKUSSION

WEITERBILDUNG
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Trainer innen

Initiative -
pe Schweiz "’.‘I -~
| A —_— . i
|

MODULTEIL
«Arbeitsrecht, berufliche

Vorsorge, Sportrecht»
im Rahmen Berufstrainer*innen-Lehrgang

WEITERBILDUNGSPFLICHT

fur Berufstrainer*innen
ab Stufe Leistungssport

— |I|




Pilotstudie

Situationsanalyse

der Berufstrainer*innen
In der Schweiz

Masterarbeit Dennis Beck




9

KI-Bot 09:41

: 4
@

Was kann ich heute Schones
fur dich tun?

lazypainter 09:43

Generiere eine lllustration zum
Thema «Arbeitsrecht versus
Realitat der Berufstrainer*innen
im Leistungssport»

Nachricht eingeben...




ARBEITSRECHT (X

DER BERUFSTRAINER*INNENILI RN (TSIl |

Wiirde am Arbeitsplatz = A

. EXTREME ARBEITSZEITEN
Uberstunden, Wochenenden,
Feiertage — keine Ausnahme

ARBEITSZEITREGELN ) ' o TRAINING - DAUERERREICHBARKEIT
Hochstgrenzen, Pausen, ZI EI.. & WETTKAMPFE {3 24/7 verfiigber fiir Athlet*innen,

Ruhezeiten : . Eltern, Verband, Medien
Flug |l ¢ REISEN ' :
‘_ FAIRE ARBEIT. S e “
ANGEMESSENE VERGUTUNG GESUNDE - = & PLANUNG 1 GERINGE VERGUTUNG

Leistungsgerechte Bezahlung, o — & VERWALTUNG ; Oft befristet, niedrig bezahit,
Transparenz STRU KTU REN . : . i N & ORGANISATION | kaum Verhandlungsspielraum

NACHHALTIGER ‘ Ml ss""””“ﬁ“ —— _
SOZIALE ABSICHERUNG ERFOLG : /BERICHTE KAUM SOZIALE SICHERHEIT
Kranken-, Renten-, Unfall- . - # ELTERNGESPRACHE = 20:0C Selbststéindig oder scheinselbststandig,
versicherung - & MEDIEN - keine Absicherung

: ... UND NOCH VIEL MEHR {
KLARE VERTRAGE ¢ = ' ; - S UNKLARE VERTRAGE
Schriftlich, eindeutig, * _ . ! Vage Aufgaben, standige
verbindlich ; BERUFSTRAI NER IN Anderungen, Druck

‘ , LEISTUNGSSPORT

RECHTE
SCHUTZ
FAIRNESS

——



Trainer’innen
Initiative

«Optimierung arbeitsrechtliche L
Rahmenbedingungen im Sport»

VKRR

g

Analyse
«Arbeitsrecht und Realitat Round Table

im Sport»

Planung und Umsetzung
Massnahmen
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Armee olympic
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Oberst i Gst Marco Mudry — Magglingen, 30.04.2026
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ssrSPORTLIVE = ZWel

WM TOKIO

©® 100m HURDLES | FINAL




ZVIILANO CORTINR.

%

S
A

SPORT D'EL{TE
ARMEE SUIS

758
87%
Diplom 26/33

© 330’000
[f3150°000

Seite 23




Die drei Gefasse

Rekrutenschule Wiederholungskurs

e

140 Platze 969 Sport Sdt 18 Stellen
208 Betreuende

Seite 24



Vielfalt @

{‘!§ ‘. A /21
Cross
Biathlon Bobsleigh Country
Skiing
73 | it
& j) N
Short Track
c:;:::;d Speed Skeleton
Skating
\\CJ /{'\ ‘.\‘
Figure Freestyle Ice
skating Skiing Hockey
) | A |4
Snowboard Spesd ki Seite 25

skating  Mountaineering
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Spitzensport RS 1/2026 @

erband/Sportart | _Damen | __Herren |

Biathlon 1

Bob 2
Eishockey 7 +1 Buroord
Eiskunstlauf
Eisschnelllauf
Fechten

Fussball

Handball
Kunstturnen
Langlauf
Orientierungslauf
Schiessen

Ski Alpin

Ski Freestyle

Ski Mountaineering
Skicross

Snowboard Freestyle
Telemark

Unihockey 3

°'Vba” 4 42 Manner / 20 Frauen D Sportarte
Total | 20 | 42 |

S
¢ AN
: o ¥ > o%
J A (S P |
Lal\ S et s

62 Rekruten

S 2 A N2 OB 2PNNOMNLWW

1 Buroord

), WOODOOOO0ONMNWODODOMNMNO OO MNO

Seite 27



Spitzensport RS @

2 Tag Grundausbildung Sportspezifisches Training

(militarisch & sportlich) Wettkampfe

2 Tag Training

Seite 28



Militarische Grundausbildung

|
o

’..‘ —

4
S "\’14-""’ |

5 ES .‘i
™

Formelle Ausb \ 1 o Inspektion

Seite 29




Spitzensportspezifische Ausbildung @

fﬁr /
Anti-doping Mentales Training Englisch Massage

Seite 30



80000
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30000

20000
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WK Tage Spitzensportforderung der Armee seit 2010

25740
20967

17148
T 5163 6777 7239 I
= B B .

31830
27184

66224
60569
55328

49289
35903 37587 | | |

70936

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

W Sportsoldat/innen

Betreuende

Dienstpersonal



Zeitmilitar Spi Spo WINTER

Amy BASERGA Moritz BOLL Talina GANTENBEIN Melanie HASLER Fadri JANUTIN
Biathlon Snowboard Freestyle Ski Cross Monobob Ski Alpin

Nadja KALIN Natalie MAAG Sina SIEGENTHALER Livio WENGER
Langlauf Rodeln Snowboard Cross Eisschnelllauf

Seite 32



Zeitmilitar Spi Spo WINTER 2030

Q

ALPES FRANGAISES 2030

Hote des Jeux Olympiques
et Paralympiques d’hiver

Seite 33



Zeitmilitar Spi Spo SOMMER @

Cédric BUTTI Robin GODEL Michelle HEIMBERG Anna JURT Alena MARX
BMX Pferdesport CC Wasserspringen Pentathlon Kanu

Roman MITYUKOV llaria OLGIATI Valentina ROSAMILIA Dimitri STEINMANN
Schwimmen Para Badminton Leichtathletik, 800m Squash

Seite 34



CHAMPIONS
LUBLIN~202
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ARMEE
SUISSE

Danke !
Merci !
Grazie !
Thank you!

RMEE SUISSE ML

www vtg. admin. chide/sport @ciom suisse. @ SPORT D’ELITE
(in) ’

Kompetenzzentrum Sport @ Spitzensportforderung der Armee

der Armee CISM Suisse



http://www.vtg.admin.ch/de/sport
https://www.linkedin.com/showcase/swiss-armed-forces-sport
https://www.linkedin.com/showcase/swiss-armed-forces-sport

wHswiss O

Olympische & Paralympische Winterspiele olympic
2038


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

@ swiss X Switzerland =
Olymp’c Aspiring to host the paralympic

Olympic and Paralympic
Winter Games 2038

Switzerland 2038

Olympic and Paralympic Winter Games
Switzerland 2038 Association
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Schweiz
Suisse

Svizzera
Svizra
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Vision & Timeline
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Together as the
first Host Country.

For the most sustainable
Olympic and Paralympic
Winter Games.




Gemeinsam.

Ein vereintes Land.
Eine inspirierte Nation.
Ein dezentralisiertes Modell.




Einzigartig.

Ein Land. 4 Sprachen.
Eine authentische Vision.
Fur die Schweiz.




nnovativ.

Neu erfundene Spiele.

in gesellschaftliches,

(+)
Switzerland 2038




3

Venue Masterplan




Olympic Winter Games Das Schweizer
Ve n U eS & Cl U Ste rS Switzerland 2038 Konzept

O Athlete’s centres

Switzerland 2038

@ 1BC/mMPC
@ Ceremonies

v Genf

@ Curling
€ Speed Skating

y Lausanne
@ Figure Skating
© Short Track

'~ Crans-Montana
@ Alpine Skiing

'~ Zirich

'~ Zug

'~ Lugano

€) Ice Hockey

s Engelberg
@ Cross-Country Skiing
@ Nordic Combined
€ Ski Jumping

¥ Lenzerheide
@ Biathlon

'~ St.Moritz Silvaplana
@ Freestyle Skiing
© snowboard

'y St.Moritz Celerina
Bobsleigh
e Luge

© Skeleton




Paralympic Winter Games Das Schweizer

Ve n U eS & Cl U Ste rS Switzerland 2038 Konzept

O Athlete’s centres
® 1BC/MPC

© Ceremonies

v Genf
@ Wheelchair Curling

~y Lausanne
@ Para Ice Hockey

'~ Lenzerheide

@ Para Biathlon

@ Para Cross-
Country Skiing

'~ St.Moritz

© Para Alpine Skiing
© Para Snowboard

Switzerland 2038




3

Nachhaltigkeit &

Legacy




Wir erschaffen Winterspiele,
die wirtschaftlich, sozial
und 6kologisch nachhaltig sind,
weil wir sie neu

denken und anpacken — nach

chweilzer Ar

NN (]
S

- -I -
T =n o Pal A



Legacy starts today!




Acht Saulen der Legacy

1 2

4 5

&

ISl

Volkerverstandigung Inkubator flr innovative  Weltweit filhrende Wegbereiterin Inklusion dank Sport fur eine Ehrenamtlichkeit Entwicklung dank
und Positionierung der Daten- und SportTech Nation von nachhaltigem Best Practices resiliente als Fundament Professionali-
Schweiz im Informations- Tourismus zur BRK Gesellschaft fordern und sierung im Sport
internationalen Kontext technologien wirdigen

B Switzerland 2038 54
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Die Starke des

Sports







sWitverfand 2038 5&%%&#8?“‘9

Projekt ision

(+]
Switzerland 2038



mswiss SWItzerIand e G
Olymplc Aspiring to host the p ymp

Olympic and Paralympic
Winter Games 2038

Switzerland 2038
Danke. Merci. Grazie. Grazia.
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Olympische Missionen olympic


https://swissolympic.sharepoint.com/:f:/s/AssetLibrary/ErnZnmvaCaNDtBV8gJR0RM8BFlehNen5epCk7ZhNJt7pmA?e=iQG5e0

_ 0S Milano Cortina
, Forude Ausbildung

\/










3T — Facts and Faces
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2001-2026

64

SPORTARTEN
SPORTARTEN




OLYMPIC
GAMES
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EUROPEAN YOUTH
OLYMPIC FESTIVAL
-+

w v
1x) (1x)

— OLYMPIC GAMES
®

Flagbearer

©

e

— OLYMPIC GAMES

— 3T

OLYMPIC GAMES —
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w
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— OLYMPIC GAMES
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__ EUROPEAN YOUTH
OLYMPIC FESTIVAL




Wochenplan

. Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag .
Uhrzeit Uhrzeit
10.05.2026 11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
06.00 - 08.15 Frihstiick Frihstiick Frihstiick Frihstiick Frihstiick 06.00 - 08.15
08.15 - 09.00 .
07.00 - 09.00 Dopingprivention raining 07.00 - 09.00
- . z.B. Kraftraum Outdoor
(obligatorisch)
. Traini 09.00 - 10.30 i 09.30-10.15
09.00 - 11.00 raining e EHSM-Lektion raining Closing 09.00 - 11.00
z.B. Kraftraum Indoor z.B. Wiese z.B. Wiese e
Ort tbd Auditorium Brere
11.15-12.00 11.15-12.00 10.45-12.15
11.00 - 13.00 Werte Sporthilfe Regenerations-Block 11.00 - 13.00
(obligatorisch) (freiwillig ) (obligatorisch)
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
11.30-13.45 Lunchb 11.30- 13.45
(in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') tncnoag
14.15 - 15.00
13.00 - 15.00 Sportpsychologie 13.00 - 15.00
(freiwillig)
14.00 - 18.00 . . o o
15.00 - 17.00 (in zugeteilten Schichten) Training Training Training Training 15.00 - 17.00
z.B. Halle Gottardo 1+2 z.B. Halle Naviglio 2 z.B. Leichtathletik-Bahn z.B. Halle Naviglio 2
Check - In
17.00 - 18.00 17.15-18.00
17.00 - 19.00 Leistungsdiagnostik Athlete Hub individuelle 17.00 - 19.00
Stecca (obligatorisch) Abreise
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
18.15 - 20.00 18.15 - 20.00
(in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (in Schichten a 45') (optional;Training)
20.15-21.00 20.15-21.45
Opening EHSM-Abend
Halle Gottardo (Athlet*innen) 20.15
20.15 - 22.00 Frei Frei Mini-Super-10-Kampf 20.15 - 22.00
21.15-21.45 20.15-22.00

Coaches-Intro

Gottardo Raum hinter der Bar

Coaches-Abend
Stecca

Halle Gottardo
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Danke fur eure Unterstiitzung und wir freuen uns auf die
nachsten ... Jahre!

Main National Partners Premium Partners

RmEIEs | I Jswiss B
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YOG Dakar 2026

Forum NWF und Ausbildung




1. Olympischer Grossanlass in Afrika
2020: Verschiebung von 2022 auf 2026
E : E E e 2022: CoCom uUberarbeitet Event Programme und Athlete Quota
N N

2024: 10C bewilligt neue Participation Principles und neues Sport Programme
2025: Kommunikation an NOCs

- Anderung im Sport Programme:

 Competition Programme (25 Sportarten)
YOUTH : | | |
. ngagement Programme (10 Sportarten; u.a. Golf, Tennis, Sportschiessen,
Q OLYMPIC e
GAMES - (neue) Participation Principles

V



6 pillars

Participation principles # Qualification system principles

Universality

Continental Representation

Priority to Africa

Key principles:

[...]
No YOG-specific travel before the YOG (quali events, etc.)

Minimum sporting and eligibility criteria by the IF
Max. age of 17 at the time of the YOG closing ceremony
[...]

I*I Host Country representation

Athlete Performance

Gender Equality

IF Eligibility Criterias - Beispiel Leichtathletik:

Athletes must be born between 1 January
2009 and 31 December 2010 (inclusive).

Athletes selected must be registered with a Member Federation of World Athletics.




Aktueller Stand




Senegal — Land of Teranga

e 13 Athlet*innen aus 9 Sportarten

e Grosse Gastfreundschaft und sportbegeistertes Volk
* |ntensive Unterstitzung durch IOC

Herausforderungen

e Participation Principles
* zugeteilte Quotenplatze (pro Disziplin, etc.)
* Leistungsdichte, sportlicher Stellenwert

* Klimatische Bedingungen (Hitze, Luftfeuchtigkeit, etc.)
 Medizinische Bedingungen (Malaria, Lebensmittelqualitat, etc.) j% Lt

.e
e
LER R ]

* [Infrastruktur

20-
ok



Ry ~ =

“NaaBenost

-

- ir freuen uHs auf eine
besondere Erfahrung in Afrikal
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PISTE App oympic
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i
J

mswiss o
olympic

— Dashboard
Kartenvergabe
Athlet*innen
Tragerschaft
Konfigurationen
Indikatoren
Messwerte
Loginverwaltung
Kartenlisten

Einstellungen

Dokumentation

PISTE APP ADMINISTRATION | Swiss Olympic 3 -

[ DATENERHEBUNG @ ot

Swiss Olympic 3

Willkommen im PISTE App Management-Bereich. Hier kannst du alle Aspekte der PISTE Selektion konfigurieren.

Bereiche

e

L
Tl'l'

Einstellungen
Konfiguriere deine FTEM-Fhasen.

Kartenlisten
Definiere deine Kartenlisten und Perioden.

Loginverwaltung
Verwalte die Berechtigungen und Benutzer.

Messwerte
Erstelle Messwerte, die in der Datenerhebung und fiir die Berechnungen zur Verfligung stehen.

Indikatoren
Kombiniere Messwerte zu wiederverwendbaren Einheiten mit Berechnungen, die du spater fir die Bewertung der
Athlet*innen verwendest.

Konfigurationen
Erstelle die PISTE Konfigurationen mit allen Aspekien: Datenerhebung, Registrierung und Athlet*innen-Auswahl.

Trégerschaft
Konfiguriere deine relevanten Organisationen wie Mationalteam, Sportschulen, Regionale Zentren etc.

o

[ Abmelden

74



Compare

PISTE App

Lﬂgin- Registraﬁo“ sthleteBingraphy
verwaltung Athlet*innen

Konfiguratio

AL 2G0T PISTE Test

anthropometricRequirements

[/ Jana Bosch [___] Nina Presicce
[ Miona Schriber

Mitte April 2026: Alle Funktionen live ausser Cardvergabe

Criteria @ Jana Bosch @ Nina Presicce @ Miona Schriber

Total 80.7 79.4

Ende September 2026: Alle Funktionen live

Performance Development 54.0

Ende 2026: PISTE App ready fir alle Verbanden (Skalierung) Current Performance 87.0

Psyche 85.0

Ab Herbst 2027 Athlet*innen sowie Sportarten-Auswertungen

Resilience 84.0

Anthropometric Requirements 98.0

Athlate Rinnranhu TN N




wHswiss O

Gesamtbelastung olympic
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Was macht ein*e Athlet*in aswiss %
im Schul- und Ausbildungsalter? olympic

l[F%“}{U Sport

Training
« Trainingstagebuch

spirit of sport

- Familie, Freunde & Beziehungen
« Freizeit

«  Wettkampfe + Hobbies
« Gesprache mit Trainer*in und « Nichts tun/Pausen
Funktionar*in (z.B. Saisonplanung, . Ferien

Analysen, Standortgespréach...)
« Sportspezifische Regeneration

(z.B. Dehnen, Mobilisation)
« Erwerb von sportspezifischem Wissen
« Organisation & Pflege Sportmaterial

- Infos: Sportartenspezifische Athlet*in-
nenwege, Regenerationskonzept

Ausbildung / Beruf

« Zeitin Schule/Lehre/Beruf

+ Hausaufgaben & Gruppenarbeiten

« Lernen

+ Absprachen mit Lehr- & Koordinations-
personen (z.B. Dispensationsregelungen)

- Infos: Informationen Athlete Hub,
Koordination Schule/Lehre und

Leistungssport

A (o
H -\

AL

+ Physiotherapie

«+ Arztbesuche

» Erndhrungsberatung

« Mentalcoaching und psychologische
Begleitung

- Praventive Therapien

- Infos: Mentale Gesundheit,
Mentale Stérke

+ Schul- und Arbeitsweg
« Anreise Training und Wettkampf

- Infos: Jetlag, Infektionsrisiko

Erndhrung

« Essen und Trinken
« Zubereitung

@ Schlaf - Einkaufen
+ Nachtschlaf = Infos: Essen & Trinken, Energiedefizit,
« Naps Flussigkeitsbilanz
= Infos: Schlafhygiene, Schlafstérungen @ Verpflichtungen
« Haushalt

+ Medienarbeit

- Social Media

« Sponsorenverpflichtungen
(Karrieremanagement)

« Administratives

« Verbandsverpflichtungen

- Info: Umgang Social Media
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f
spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

Sport und Bewegung beleben, begeistern und vereinen die Schweiz

als treibende Krdfte zur Stdrkung der Gesundheit und Leistungsfédhigkeit, der
Persénlichkeit und des Zusammenhalts aller Menschen.

Gemeinsam mit Partnern aus Wirtschaft, Wissenschaft, Gesellschaft und der
offentlichen Hand setzen die Akteure der Sport- und Bewegungsforderung
innovative, integrative und nachhaltig erfolgreiche Angebote fir die Menschen
in der Schweiz um. Die Sport- und Bewegungsforderung entfaltet ihre Wirkung
getragen von einer Kultur der Excellence — verstanden als verantwortungsvolles
Streben nach Qualitat, Integritat, kontinuierlicher Entwicklung und
Hochstleistung.
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spirit of sport

«Gestiitzt auf die «Sport- und Bewegungsférderung Schweiz 2040» wird das
Bundesamt fiir Sport BASPO einen Bericht des Bundesrates zur Sport- und
Bewegungsforderstrategie erarbeiten. Auf Basis dieses Berichts werden in
regelmdssigen Abstdnden Aktionspldne und Botschaften des Bundesrates
zuhanden des Parlaments verabschiedet, die Prioritédten, konkrete Massnahmen
und entsprechende Ressourcenantrédge enthalten. So entsteht eine kohdrente,
wirkungsorientierte und politisch legitimierte Strategie des Bundes zur Sport-
und Bewegungsforderung, welche dem BASPO als verbindliche Grundlage fiir die
Erarbeitung bzw. Weiterentwicklung der Strategie des Amtes dient.»

«Swiss Olympic nutzt die die «Sport- und Bewegungsforderung Schweiz 2040»
als Grundlage fiir die Erarbeitung der eigenen Strategie als Nationales
Olympisches Komitee und Dachverband des Schweizer Sports.»

80



* O%) 0 Schweizerische Eidpenossenschaft
Caonfédération suiss
ﬂ SW’SS UI'IfE eration 5u_ 13
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f
spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

«BASPO und Swiss Olympic werden gemeinsam einen koordinierten Prozess zur
Umsetzung etablieren und die interessierten Akteure spezifisch oder gesamthaft
regelmdssiqg einbeziehen. Damit wird ein Austausch sichergestellt, um die
Prioritdten, strategischen Zielsetzungen und die operative Umsetzung méglichst
prazise aufeinander abzustimmen. Auf tibergeordneter Ebene sollen die
Entwicklungen in den Wirkungsbereichen periodisch analysiert, Prioritdten bei
Bedarf angepasst und organisationsiibergreifende Aktivitidten abgestimmt
werden. »

«Die konkrete Ausgestaltung dieses Koordinationsprozess erfolgt im Nachgang
zum politischen Prozess im Zusammenhang mit der Sport- und
Bewegungsforderungsstrategie des Bundes. »
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SOA-Strategie

o

Schweizerische Eidgenossenschaft
Conféderation suisse
Confederazione Svizzera
Confedaraziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

Bundesratsbericht
(= Strategie des Bundes zur
SpoBeFo in der Schweiz)
BASPO
Einbindung in politischen Kontext:
- andere Herleitung
- zusétzliche Begrindungen
- Gewichtung
nur in Bundesrat
inhaltliche Verankerung,
Legitimation zu Erarbeitung politische Verankerung
von Aktionsplanen
Aktionspldne
BASPO-Strategie

gehen in Bundesrat und Parlament
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Publikation im Mai olympic | = i

f
spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

v Interne Kommunikation BASPO und Swiss Olympic (Intranet)

v’ Veroffentlichung auf Website BASPO und Swiss Olympic (inkl. Web und social media)
v' Medienmitteilung

v Dankesschreiben an die 80 beteiligten Organisationen in den Arbeitsgruppen

v Information der Sportverbdande und Sportamter der Kantone
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Sport- und Bewegungsférderung Schweiz 2040

Grundlagen mit Wirkungsbereichen und Handlungsfeldern

Version 5.0
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Was die Sport- und olympic |~ EC
Bewegungsforderung Schweiz 2040 ist

v' Grundlage fir die kuinftigen Strategien von BASPO und Swiss Olympic

v" Grundlage fir Férderprogramme und politische Massnahmen im Schweizer
Sport- und Bewegungssystem

v Orientierungsrahmen fir Sportverbande, Vereine, Kantone, Gemeinden und
weitere Akteure aus dem Sport- und Bewegungsfordersystem.

v Koordinationsinstrument zur besseren Abstimmung der Akteure
v’ Kein verbindliches Steuerungsinstrument
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Marktplatz (14h00-15h15) olympic

spirit of sport

7 Marktstande

e

01 Olympische Winterspiele 2038 Aula
02 Neues Verbandsférdermodell Aula
03 Trainerbildung Schweiz Aula
04 Armee Foyer Aula

05 Trainer*innen Initiative Schweiz Theorieraum, 4. Stock

06 Inklusion Vorplatz Hochschule/Hauptgebdude

07 DC Augmented Foyer Aula
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Workshops (15h30-17h00)

wmswiss &
olympic

spirit of sport

\'[

Titel

Regionale Strukturen und Nachwuchsforderung ab 2027

Mentale Gesundheit im Nachwuchsleistungssport: Belastungen
erkennen, sicher handeln

Systemcheck Berufliche Grundbildung: Was braucht’s fiir den Erfolg?

Nachhaltiger Nachwuchsleistungssport: Spagat zwischen Leistung und
Wohlbefinden

Sportartenprofile

Wo zu finden

Aula, HHG

Magglingen/Leubringen,
Jurahaus

Villeret, Jurahaus

Romont/Chaumont/
Tramelan, Jurahaus

Theorieraum, 4. Stock,
HHG
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Herzlichen Dank fur eure Teilnahme und
bis zum nachsten Mal!

Main National Partners Premium Partners
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