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INKLUSION bei Swiss Olympic



Basis für die Inklusion im Schweizer Sport
Haltungspapier Inklusion  von SOA und BASPO

 Definition Inklusion Gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen am Sport
 Forderung  Der Schweizer Sport soll per se inklusiv sein

    Schaffen maximaler Wahlfreiheit für alle Menschen
    ob, wie, wo sie welchen Sport treiben möchten

 Ziele Alle Swiss Olympic Akteure haben eine inklusive Grundhaltung  
  MmB sind selbstverständlicher Teil des Sportsystems und gestalten dieses mit
  MmB finden sich im Sportsystem selbstständig zurecht

Ethik-Charta Swiss Olympic und BASPO – Prinzip 1: Gleichbehandlung für alle

Verankerung der Inklusion in der Strategie Swiss Olympic 2021 (2.5 Behindertensport)
    im Leitbild - Werte
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Wie setzt Swiss Olympic
die Inklusion um?



Ebenen der Ansprechpartner Inklusion für SO

➢Nationale Sportverbände

➢ Zusammenarbeit / Austausch mit den Organisationen im Bereich Sport für MmB

➢Kantone – Beauftragte im Kanton für Inklusion im Sport 
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Nationale Sportverbände

NEU: 
Aufbau und Begleitung der Inklusion durch SO direkt in/mit den nationalen Sportverbänden

  spezielle Förderbereiche SFS Stiftung Sportförderung Schweiz
  3 Förderungen Inklusion im Schweizer Sport – Lead bei Swiss Olympic

   1) Inklusive Sportprojekte 

   2) nationale und internationale Sport-Grossanlässe mit   
   Inklusionscharakter

   3) strukturelle und inhaltliche Förderung von 10 nationalen Verbänden

   Förderzeitraum 2023 bis 2026 – Ausführungsbestimmungen Inklusion* 
      

7*Ausfuehrungsbestimmungen_Inklusion_202403_DE.pdf (swissolympic.ch)

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:8a76f802-0e46-4e49-bae2-9b2b1a514f4e/Ausfuehrungsbestimmungen_Inklusion_202403_DE.pdf


Nationale Sportverbände - Förderung 1 und 2
Projekt-Ideen von … 

     

… Schweizerischer Handballverband 

 Swiss Cycling

  Swiss Ice Skating  

   Swiss Unihockey 

    Swiss Ice Hockey Federation

     Swiss Triathlon

      Schweizer Unterwasser-Sport Verband …
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Schweizerischer Handballverband

 Delia Dünser 
 Sidney Winteler

Swiss Cycling
 Patrick Müller

Frauen EHF EURO 2024 
im Nov./Dez. in Basel

Inklusiver Spieltag UnifiedLeage 
am 30. Nov. 2024

Förderung 2: (inter-)nationale Grossanlässe



Nationale Sportverbände - Förderung 3

Individuelle Kick-off Gespräche mit jedem Verband geführt:

Schweizerischer Fussballverband

  Schweizerischer Turnverband   

   Swiss Athletics      

    Swiss Tennis

     Schweizer Alpen-Club

      Schweizer Schiesssportverband

       Swiss-Ski

        Swiss Golf

         Swiss Aquatics

          Swiss Equestrian
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Inklusive Nachwuchsprojekte 2024…

Visana Sprint for all | Visana Sprint

UBS Kids Cup for all - UBS Kids Cup (ubs-kidscup.ch)

Mille Gruyère for all | Mille Gruyere (mille-gruyere.ch)

  inklusive 
  Kommunikationsmaterial for all 2024
  Ansprechpartnerin: Cristina Stefan  

   … In Zusammenarbeit mit
   mehreren Sport-Organisationen für MmB 

Förderung 3: Swiss Athletics

Newsletter  Swiss Athletics April 2024

https://visanasprint.ch/de/visana-sprint-for-all/
https://www.ubs-kidscup.ch/de/fuer-teilnehmer/ubs-kids-cup-for-all
https://www.mille-gruyere.ch/de/mille-gruyere-for-all/


Organisationen im Sport für MmB
Zusammenarbeit / Austausch mit den Playern im Bereich Sport für MmB

Beratung der Regelsportverbände und Zusammenführen mit diesen Playern

BASPO

IG Sport und Handicap

Swiss Paralympic

Swiss Deaf Sport

Special Olympics SUI
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Kommunikation



Netzwerkbildung und Austauschgefässe über SO
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Sportverbände

Kantone 
und 

Gemeinden

Swiss 
Olympic

BASPO

Organisationen 
für MmB

Vereine



Homepage SO & Komm-Konzept Inklusion

Förderungen mit Downloads für die Anträge für Mitglieder

Swiss Olympic – Inklusion

Weitere geplante Inhalte:
-> Ansprechpartner und Netzwerke in den Bereichen 
Sport-Verbände – Kantone – Institutionen für MmB

-> Links 
für inklusive Inhalte und Events des Netzwerkes 

Weitere Kommunikationskanäle (social media, NL, Forum…)
mit inklusivem content bespielen 

E-Learning Modul Swiss Olympic Academy
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https://www.swissolympic.ch/it/verbaende/foerderung-unterstuetzung/Inklusion


E-Learning Modul  «Inklusion leben»

Neues Modul im E-Learning Programm der

Swiss Olympic Academy

Abrufbar auf unserer Homepage SOA
mit Login:

SwissOlympic - Academy

Dauer: ca. 30 Minuten

Kosten: Kostenlos

16SwissOlympic - Academy

https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28
https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28


Merci ☺ bis hier …
  
   … wir freuen uns auf mehr …
    … Erfahrung aus der Praxis

Rita Albrecht-Zander
Fachspezialistin Inklusion
rita.albrecht-zander@swissolympic.ch
Tel: 031 359 74 46 

mailto:rita.albrecht-zander@swissolympic.ch
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Swiss Aquatics - Inklusion

Forum Brei tensport

L i n a  N u s s b a u m e r
P r o j e k t l e i t e r i n  B r e i t e n s p o r t  &  I n k l u s i o n ,  L e a r n  t o  S w i m



Inklusion im Schwimmsport

Case-Study
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Nora Meister, Paraschwimmerin



Ausgangslage Swiss Aquatics
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Wie weiter?

2 Projekte

❖Everyone learns to swim

❖Wasser verbindet – Inklusion im Schwimmsport
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Diskussionsrunde
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Leitfragen zur Inklusion in 4 Gruppen

1. Wie inklusiv ist euer Sport bzw. eure Wettkämpfe?

 Habt ihr konkrete Beispiele zu euren Aussagen?

2. Welche Rahmenbedingungen braucht es für inklusive Wettkampsysteme? 

 

3. Welche Rolle hat der Verband bei der Entwicklung & Umsetzung der Inklusion?

4. Welche Herausforderungen gibt es für euren Verband? Und welche für eure Vereine?

     Was wird durch die Umsetzung der Inklusion bei euch im Verband/in Vereinen möglich? -> Chancen

 

5. Zusatzfrage - Warum ist die Inklusion / euer inkl. Wettkampfsystem bei euch im Verband noch (fast) am Anfang? 

23


	Folie 1
	Folie 2: INKLUSION im Schweizer Sport
	Folie 3: INKLUSION bei Swiss Olympic
	Folie 4: Basis für die Inklusion im Schweizer Sport
	Folie 5: Wie setzt Swiss Olympic die Inklusion um?
	Folie 6: Ebenen der Ansprechpartner Inklusion für SO
	Folie 7: Nationale Sportverbände
	Folie 8: Nationale Sportverbände - Förderung 1 und 2
	Folie 9: Förderung 2: (inter-)nationale Grossanlässe
	Folie 10: Nationale Sportverbände - Förderung 3
	Folie 11: Förderung 3: Swiss Athletics
	Folie 12:  Organisationen im Sport für MmB
	Folie 13: Kommunikation
	Folie 14: Netzwerkbildung und Austauschgefässe über SO
	Folie 15: Homepage SO & Komm-Konzept Inklusion
	Folie 16: E-Learning Modul  «Inklusion leben»
	Folie 17: Merci  bis hier …       … wir freuen uns auf mehr …     … Erfahrung aus der Praxis
	Folie 18
	Folie 19: Inklusion im Schwimmsport
	Folie 20: Ausgangslage Swiss Aquatics
	Folie 21: Wie weiter?
	Folie 22: Diskussionsrunde
	Folie 23: Leitfragen zur Inklusion in 4 Gruppen

