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Wettkampfe:

warum eigentlich?

welche Rolle sollen sie spielen?



Freude
Leistungsoptimierung
Zugehorigkeit
Disziplin
zielgerichtetes Uben
Durchhaltevermdégen
Beharrlichkeit

Zu grosser Fokus auf den Ergebnissen
Lernprozess im Hintergrund
De-Selektion

Wechselspieler

Warteliste

Unsportliches Verhalten
Uberbelastung
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) Projektziele

Optimierung des Wettkampfsystems

im Nachwuchs
Verstarkung von positiven Aspekten & Minimierung von
negativen Aspekten

Verbesserung der Athletenentwicklung
auf personlicher, psychischer, technisch-taktischer Ebene
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C Projektetappen

@ Evaluatign
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Projektetappen

Stand Wettkampf aktuell

Kriterium

Ziele

Ablauf

Format

Teilnahme

Bewertung

Unterkriterien*

der FTEM-Phase
fiir den Bereich

- Technik

- Athletik

- Psyche
welche Rolle spielt der
Wettkampf in jeder Phase
hinsichtlich der langfristigen
Entwicklung des/der Athlet*in

Gesamte Wettkampfdauer
- Reisezeit (h)
- Warm up- + Wettk fzeit (h)

Beispiel

(min - max)

(min - max)

- Vorbereitungszeit

Modus
- (iber die Saison

- pro Wettkampftag

- Anzahl Wettkampfe pro Saison
Dauer / Distanz des
Wettkampfs

Effektive Teilnahmezeit

(min - max)

Umgebung / Feld
Material

FTEM Stufenspezifisches
Reglement

Anzahl Teilnehmende im
Normalfall (min + max)
Teilnahmebedingungen,
Einschrankungen

Rangliste

Bewertungsmethode

2.8: Strategische oder taktkische
Diskussion,...

Qualifikationsrunde + Finale,...

einzelnes Spiel/Rennen,
Turnierform, ...
Mittelwert (min - max)

Skm, S0min, ...

Einsatzzeit pro Spieler*in /
Athlet*in (min)

Grosse des

Fehler, Zonen, technische Elemente, ...

Lizenz, minima,..

pro Event / Spiel, pro Saison

Zeit, Punkte, Note, ...




) Projektetappen

Evaluation der aktuellen Wettkampfe



3P
Participation I I Personality I I Performance
* Aktivitat * Selbstbestimmte * Technik — Taktik
* Freude Motivation  Athletik
* Gesundheit * Emotionale Stabilitat * Psyche
* Growth Mindset * Sicherheit

Coté, Turnnidge & Blair 2014



L+ Projektetappen - Evaluation der aktuellen Wettkampfe

FTEM FOUNDATION
Phase Kids Volley U13vB U15/U1i6 VB U15 BVB
Aktivitat Vor dem Wettkampf:
Mobglichkeiten am Wettkampftag teilzunehmen (z.B. Art der
Anmeldung, Jahreslizenzen, Kategorien, ...)

Aktivitat Wahrend des Wettkampfes:
Anzahl aktive Teilnehmerlnnen und Quantifizierung der aktiven

C Zeit (z.B. Bewegungszeit; Anzahl aktiver Spieler:innen; Anzahl . o .
[®) . . ) . ) massig massig massig
-~ Spieler:innen im Training vs. im Wettkampf, ...).

)

(g°)

o

O  Freude Wahrnehmung des Athleten/Athletin emotionale und spontane
E Reaktionen auf die Erfahrung "Wettkampf" (z.B. Freude, Frust,

© Enttauschung, ...). . . .
a massig massig massig

Gesundheit Der Wettkampf tragt zu kérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefinden bei. Die Entscheidungen, die getroffen werden,
um die sportlichen Ziele zu erreichen, verletzen weder die
physische noch die psychische Integritdt der Athleten (z.B. Klima
am Wettkampftag, Klima zwischen Staff und Spieler:innen, ...).



L+ Projektetappen







L+ Projektetappen

Stand Wettkampf aktuell

Evaluation der aktuellen Wettkampfe

Implementation

Evaluation
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Systemetische
Weiterentwicklung der
Wettkampfsysteme im
Breitensport

Forum Breitensport 2024
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Verbandsunterstiitzung
Wettkampfsysteme kiinftig:

«Smart competition»

+

«Wettkampfssysteme im BS»

- Optimierung von
Wettkampfen im
Breitensportbereich (F3)

- Verbreitung von innovativen
und flexiblen
Wettkampfsystemen, die den
Zugang und die Freude am

Sport fordern

Inaktive
1

Bswiss °
olympic

spirit of sport
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aswiss %

Wie olympic

spirit of sport

* Revitalisierungsprojekt Breitensport

* Projektleitung ab 1. September bis Juni 2025

* Zusammenarbeit Verbande und BASPO (EHSM, J+S)
* Arbeitsgruppe Wettkampfsysteme

* Interessierte Pilotverbande kdnnen sich gerne via breitensport@swissolympic.ch

melden.

* Breitensport im Verbandsférdermodell ab 2027

23
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Fragen

mswiss 2%
olympic

spirit of sport
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Weitere Programmpunkte

10:30-11:00
11:00-12:15
12:15-13:45
13:45-14:30
14:30 — 14:45
14:45 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15-16:30

Pause

Parallelsession 1
Mittagspause

Referat «Grassroots Football»
Pause

Parallelsession 2

Pause

Ausblick und Schluss

mswiss %
olympic

spirit of sport
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aswiss %

Parallelsession Vormittag, 11.00 — 12.15 Uhr olympic

spirit of sport

Parallelsession Raum Farbe
Systematische Weiterentwicklung von Wettkampfsysteme (D) Stadion 6
Wettkampfsysteme fiir Madchen und Frauen (D) Olympia

Inklusive Wettkampfsysteme (D/Fr) Fairplay Q
Digitale Wettkampfsysteme (D) Time-Out e
Wettkampfsysteme als Erganzung der Hauptsportart (D) Spirit Q

26



mswiss 2%
olympic

Parallelsession Nachmittag, 14.45 — 16.00 Uhr

spirit of sport

Parallelsession Raum Farbe
Systematische Weiterentwicklung von Wettkampfsysteme (Fr/D) | Stadion @
Wettkampfsystemen ausserhalb des Verbands- Vereinssports (D) | Olympia

Wettkampfsysteme im Kindersport (D) Fairplay °
Geselligkeits- und gesundheitsorientierte Wettkampfsysteme (D) | Time-Out @
Inklusive Wettkampfsysteme (D) Spirit Q

27
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