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Eidgenössisches Departement für Verteidigung,

Bevölkerungsschutz und Sport VBS

Bundesamt für Sport BASPO

smart competitions
Verbesserung von Wettkämpfen im Sport

Michael Romann, Marie Javet & Jörg Fuchslocher
Trainingswissenschaft & Technik Taktik, Eidgenössische Hochschule für Sport Magglingen



Wettkämpfe:

warum eigentlich? 

welche Rolle sollen sie spielen?



Freude
Leistungsoptimierung
Zugehörigkeit
Disziplin
zielgerichtetes Üben
Durchhaltevermögen
Beharrlichkeit
…

Zu grosser Fokus auf den Ergebnissen
Lernprozess im Hintergrund
De-Selektion
Wechselspieler
Warteliste
Unsportliches Verhalten
Überbelastung
…



Traditionnelles
Neues

Playmore football

+62%

+33%







Projektziele

Optimierung des Wettkampfsystems 
im Nachwuchs
Verstärkung von positiven Aspekten & Minimierung von 
negativen Aspekten

Verbesserung der Athletenentwicklung
auf persönlicher, psychischer, technisch-taktischer Ebene
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Projektetappen

Stand Wettkampf aktuell1

Evaluation der aktuellen Wettkämpfe2

Massnahmen definieren3

Implementation4

Evaluation5
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Participation Personality Performance

3P

• Aktivität
• Freude
• Gesundheit

• Selbstbestimmte 
Motivation

• Emotionale Stabilität
• Growth Mindset

• Technik – Taktik
• Athletik
• Psyche
• Sicherheit

Côté, Turnnidge & Blair 2014



Projektetappen - Evaluation der aktuellen Wettkämpfe

Kids Volley U13 VB U15/ U16 VB U15 BVB

Aktivität Vor dem Wettkampf: 

Möglichkeiten am Wettkampftag teilzunehmen (z.B. Art der 

Anmeldung, Jahreslizenzen, Kategorien, …)
abwesend  bis tief abwesend  bis tief abwesend  bis tief abwesend  bis tief

Aktivität Während des Wettkampfes: 

Anzahl aktive TeilnehmerInnen und Quantifizierung der aktiven 

Zeit (z.B. Bewegungszeit; Anzahl aktiver Spieler:innen; Anzahl 

Spieler:innen im Training vs. im Wettkampf, ...).
mässig mässig abwesend  bis tief mässig

Freude Wahrnehmung des Athleten/Athletin emotionale und spontane 

Reaktionen auf die Erfahrung "Wettkampf" (z.B. Freude, Frust, 

Enttäuschung, …).
stark bis gut mässig mässig mässig

Gesundheit Der Wettkampf trägt zu körperlichen, geistigen und sozialen 

Wohlbefinden bei. Die Entscheidungen, die getroffen werden, 

um die sportlichen Ziele zu erreichen, verletzen weder die 

physische noch die psychische Integrität der Athleten (z.B. Klima 

am Wettkampftag, Klima zwischen Staff und Spieler:innen, ...). 

stark bis gut stark bis gut stark bis gut stark bis gut
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Systemetische 
Weiterentwicklung der 
Wettkampfsysteme im 
Breitensport



Warum



Verbandsunterstützung
Wettkampfsysteme künftig:

«Smart competition»

«Wettkampfssysteme im BS»

→ Optimierung von 
Wettkämpfen im 
Breitensportbereich (F3)

→ Verbreitung von innovativen 
und flexiblen 
Wettkampfsystemen, die den 
Zugang und die Freude am 
Sport fördern

Wie

22

Smart competition

+

Wettkampfsysteme im BS



Wie
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• Revitalisierungsprojekt Breitensport

• Projektleitung ab 1. September bis Juni 2025

• Zusammenarbeit Verbände und BASPO (EHSM, J+S)

• Arbeitsgruppe Wettkampfsysteme

• Interessierte Pilotverbände können sich gerne via breitensport@swissolympic.ch 

melden.

• Breitensport im Verbandsfördermodell ab 2027

mailto:breitensport@swissolympic.ch


Fragen
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Weitere Programmpunkte
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10:30 – 11:00 Pause

11:00 – 12:15 Parallelsession 1

12:15 – 13:45 Mittagspause

13:45 – 14:30 Referat «Grassroots Football»

14:30 – 14:45 Pause

14:45 – 16:00 Parallelsession 2

16:00 – 16:15 Pause

16:15 – 16:30 Ausblick und Schluss



Parallelsession Vormittag, 11.00 – 12.15 Uhr
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Parallelsession Raum Farbe

Systematische Weiterentwicklung von Wettkampfsysteme (D) Stadion

Wettkampfsysteme für Mädchen und Frauen (D) Olympia

Inklusive Wettkampfsysteme (D/Fr) Fairplay

Digitale Wettkampfsysteme (D) Time-Out

Wettkampfsysteme als Ergänzung der Hauptsportart (D) Spirit
P1

P1

P1

P1

P1



Parallelsession Nachmittag, 14.45 – 16.00 Uhr
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Parallelsession Raum Farbe

Systematische Weiterentwicklung von Wettkampfsysteme (Fr/D) Stadion

Wettkampfsystemen ausserhalb des Verbands- Vereinssports (D) Olympia

Wettkampfsysteme im Kindersport (D) Fairplay

Geselligkeits- und gesundheitsorientierte Wettkampfsysteme (D) Time-Out

Inklusive Wettkampfsysteme (D) Spirit
P2

P2

P2

P2

P2
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