
1

Institut für Sportwissenschaft, Universität Bern 

Magglingen, den 30.04.2026 

Spagat zwischen Leistung und Wohlbefinden

Workshop 4 
Nachhaltiger Nachwuchsleistungssport

Bryan Charbonnet

Forum NWF und Ausbildung 2026



2

Rückblick (2024)
1) Das politische Statement von BR Viola Amherd hat das Ziel der Schaffung von (Neu-)Ordnung. 

2) Die Podcasts zeigen uns den Weg zu (Neu-)Ordnung: 

• weniger Fokus auf („messende“) Diagnostik und frühe Selektion

• mehr freies Spiel

• Berücksichtigung der 3P (Participation, Protection, Provision) für Kinderrechte 

• den (ganzheitlichen) Menschen im Talent sehen und dies bei Trainer:innen-Ausbildungen priorisieren

3) Sportarten haben unterschiedliche Challenges, um beide Ziele (Wohlbefinden und Leistung) 

gleichzeitig zu erreichen.

4) Es braucht ganz individuelle, auf die holistische Person-/Umwelt-Konstellation abgestimmte 

Empfehlungen.

5) Es ist unklar, inwiefern Leistung und Wohlbefinden kompatibel sind.

Quo vadis?
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Vision
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(Vorläufige) Zusammenfassung der Gruppenarbeiten (2026)
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Nachhaltiger 

Nachwuchsleistungssport 

bedeutet …

• Wohlbefinden (ebenso wie Leistung) 

ist nicht konstant, sondern dynamisch 

• Handlungsbedarf besteht bei dauerhaft 

niedriger Leistung oder geringem 

Wohlbefinden 

• Fordern und Fördern in Balance 

• Selbstbestimmung als Schlüsselprinzip 

Kritischer Mangel an 

menschlichen 

Grundbedürfnissen 

zeigt sich, wenn …

• die psychische Belastung 

stark zunimmt 

• der Verlust von Selbstbezug 

und Sinn dominiert 

• die Dropout-Raten steigen 

• Kinderrechte nicht 

berücksichtigt werden 

(!) Stichwort: Ethik-Kompass

• die gesellschaftliche 

Akzeptanz abnimmt 

(Risiken: weniger 

Nachwuchs, weniger 

Ehrenamtliche, sinkende 

Attraktivität) 

• die Finanzierung nicht 

gesichert ist 

• gesellschaftliche 

Entwicklungen die 

Leistungsbereitschaft 

negativ beeinflussen 

0301 02

Niedergang des 

Nachwuchsleistungs

sports zeigt sich, 

wenn …
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(Vorläufige) Handlungsempfehlungen aus Sicht 
der Teilnehmenden (2026)
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Kurzfristig
• Sensibilisierung für das Thema 

„Gesamtbelastung“

Langfristig
• Definition von wissenschaftlich 

fundierten Indikatoren für einen 

„nachhaltigen 

Nachwuchsleistungssport“

• MonitoringMittelfristig
• Stärkung von Selbstbestimmung und 

Athlet:innenbeteiligung

• Bessere Abstimmung zwischen Schule, 

Sport und Familie (Gesamtbelastung im 

Blick halten)



Vielen Dank für die aktive Teilnahme! ☺
Kontakt: bryan.charbonnet@unibe.ch
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