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Riickblick (2024)

1) Das politische Statement von BR Viola Amherd hat das Ziel der Schaffung von (Neu-)Ordnung.
2) Die Podcasts zeigen uns den Weg zu (Neu-)Ordnung:

» weniger Fokus auf (,messende”) Diagnostik und frihe Selektion

* mehr freies Spiel

» Berucksichtigung der 3P (Participation, Protection, Provision) fur Kinderrechte

« den (ganzheitlichen) Menschen im Talent sehen und dies bei Trainer:innen-Ausbildungen priorisieren

3) Sportarten haben unterschiedliche Challenges, um beide Ziele (Wohlbefinden und Leistung)
gleichzeitig zu erreichen.

4) Es braucht ganz individuelle, auf die holistische Person-/Umwelt-Konstellation abgestimmte
Empfehlungen.

5) Es ist unklar, inwiefern Leistung und Wohlbefinden kompatibel sind.

Quo vadis?
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|0C consensus statement on elite youth athletes

competing at the Olympic Games: essentials to a
ealthy, safe and sustainable paradigm
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u’ (Vorlaufige) Zusammenfassung der Gruppenarbeiten (2026)
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u (Vorlaufige) Handlungsempfehlungen aus Sicht
der Teilnehmenden (2026)

Kurzfristig

Sensibilisierung flr das Thema
,Gesamtbelastung”

Langfrlstlg

Definition von wissenschaftlich
fundierten Indikatoren flr einen
,nachhaltigen

Nachwuchsleistungssport*
M |tte|fr|3t|g *  Monitoring

+ Starkung von Selbstbestimmung und
Athlet:innenbeteiligung

» Bessere Abstimmung zwischen Schule,
Sport und Familie (Gesamtbelastung im
Blick halten)
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Vielen Dank fur die aktive Teilnahme! ©
Kontakt: bryan.charbonnet@unibe.ch
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