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Basis fur die Inklusion im Schweizer Sport olympic
von SOA und BASPO

Definition Inklusion Gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen am Sport w52
Forderung Der Schweizer Sport soll per se inklusiv sein

Schaffen maximaler Wahlfreiheit fir alle Menschen
ob, wie, wo sie welchen Sport treiben mdchten

Ziele  Alle Swiss Olympic Akteure haben eine inklusive Grundhaltung
MmB sind selbstverstandlicher Teil des Sportsystems und gestalten dieses mit
MmB finden sich im Sportsystem selbststandig zurecht

AL EIREY Swiss Olympic und BASPO - Prinzip 1: Gleichbehandlung fiir alle

Verankerung der Inklusion in der BUELHTAER N0\ 1[4 2021 (2.5 Behindertensport)
im Leitbild - Werte
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Ebenen der Ansprechpartner Inklusion fur SO olympic

spirit of sport

» Kantone — Beauftragte im Kanton fiir Inklusion im Sport
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Nationale Sportverbande olympic

NEU:
Aufbau und Begleitung der Inklusion durch SO direkt in/mit den nationalen Sportverbanden

» spezielle Forderbereiche SFS Stiftung Sportférderung Schweiz
3 Forderungen Inklusion im Schweizer Sport — Lead bei Swiss Olympic

1) Inklusive Sportprojekte

/\ =_’;== /& 2) nationale und internationale Sport-Grossanlasse mit
e | [ o .
L”“ G Inklusionscharakter
| —

3) strukturelle und inhaltliche Forderung von 10 nationalen Verbanden

Forderzeitraum 2023 bis 2026 — Ausfiihrungsbestimmungen Inklusion*

*Ausfuehrungsbestimmungen_Inklusion_202403_DE.pdf (swissolympic.ch) 7



https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:8a76f802-0e46-4e49-bae2-9b2b1a514f4e/Ausfuehrungsbestimmungen_Inklusion_202403_DE.pdf
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Nationale Sportverbande - Forderung 1 und 2 olympic

Projekt-ldeen von ...

Fir 1) max. CHF 25.000 pro Verband

. . fur die Periode 2023 — 2026
... Schweizerischer Handballverband Eigenmittel: mind. 15 %

Swiss Cycling Fir2) max. CHF 50.000 pro Verband
fr die Periode 2023 — 2026

Swiss Ice Skatin
8 Eigenmittel: mind. 15 %

Swiss Unihockey
Swiss Ice Hockey Federation
Swiss Triathlon

Schweizer Unterwasser-Sport Verband ...



mswiss %

Forderung 2: (inter-)nationale Grossanlasse olympic

Gruppe D

= Fr,29.11., 18.00 Uhr: Schweiz - Farger

Schweizerischer Handballverband Frauen EHF EURO 2024

. . im Nov./Dez.in B I | o
Delia Diinser ov./De ds€ ¢ STz o o Do

Sidney Winteler Inklusiver Spieltag UnifiedLeage

= Do, 28.11., 18 Uhr: Spanien - Portugal

am 30. NOV. 2024 « Do, 28.11,,20.30 Uhr: Frankreich - Polen

* Sa, 30.11.,15.30 Uhr: Polen - Portugal
* Sa, 30.11., 18 Uhr: Frankreich - Spanien

= Mo, 2.12.,, 18 Uhr: Pelen - Spanien

* Mo, 2.12,, 20.30 Uhr: Portugal - Frankreich

Swiss Cycling UCI 2024 ROAD AND PARA-CYCLING ROAD L er 72
Patrick Miiller R WORLD CHAMPIONSHIPS switzerLanp (35(0
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Nationale Sportverbande - Forderung 3 olympic

spirit of sport

Individuelle Kick-off Gesprache mit jedem Verband gefiihrt:
Schweizerischer Fussballverband
Schweizerischer Turnverband
Swiss Athletics
Swiss Tennis
Schweizer Alpen-Club

Schweizer Schiesssportverband
max. CHF 40.000 pro Verband und Jahr

fur Anstellung Projektverantwortliche*r Swiss-Ski

sowie Swiss Golf

max. CHF 100.000 pro Verband fir . .
Massnahmen in den Jahren 2023 — 2026 Swiss Aquatics

Eigenmittel: mind. 15 % Swiss Equestrian

10
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Forderung 3: Swiss Athletics olympic

Inklusive Nachwuchsprojekte 2024...
Visana Sprint for all | Visana Sprint
UBS Kids Cup for all - UBS Kids Cup (ubs-kidscup.ch)

Mille Gruyeére for all | Mille Gruyere (mille-gruyere.ch) @?

LAUF MIT BEIM
MILLE GRUYERE

Leichtathletik
«for all»

inklusive
Kommunikationsmaterial for all 2024

in: i i | AR, ial Ol ics Schweizer
Jetztmnmachem Ansprechpartnerin: Cristina Stefan Ply /f” » to {2, st o @ =
e ... In Zusammenarbeit mit S
e @ wiSc mehreren Sport-Organisationen fir MmB

Newsletter Swiss Athletics April 2024 11


https://visanasprint.ch/de/visana-sprint-for-all/
https://www.ubs-kidscup.ch/de/fuer-teilnehmer/ubs-kids-cup-for-all
https://www.mille-gruyere.ch/de/mille-gruyere-for-all/
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Organisationen im Sport fur MmB olympic

spirit of sport

Zusammenarbeit / Austausch mit den Playern im Bereich Sport flir MmB

Beratung der Regelsportverbande und Zusammenfiihren mit diesen Playern

BASPO

0 C izgr '
|G Sport und Handicap ereinigung. Rp‘roiae
elsen por

Swiss Paralympic

Swiss Deaf Sport ﬁi‘- Special Olympics

ﬁ F Switzerland

Special Olympics SUI

12
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Netzwerkbildung und Austauschgefasse liber SO I:'S'/'/c':sl;slmpic

spirit of sport

Kantone
und
Gemeinden

Organisationen
fir MmB

14
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Homepage SO & Komm-Konzept Inklusion olympic

spirit of sport

o . Q Bswiss °%

Forderungen mit Downloads fur die Antrage fur Mitglieder ‘ir

Swiss Olympic — Inklusion

2 | Inklusion

Weitere geplante Inhalte:
-> Ansprechpartner und Netzwerke in den Bereichen
Sport-Verbande — Kantone — Institutionen fiir MmB

-> Links
fur inklusive Inhalte und Events des Netzwerkes

Weitere Kommunikationskanale (social media, NL, Forum...)
mit inklusivem content bespielen

E-Learning Modul Swiss Olympic Academy

15


https://www.swissolympic.ch/it/verbaende/foerderung-unterstuetzung/Inklusion

o OQ@
. o ESWISS .
E-Learning Modul «Inklusion leben» olympic

spirit of sport

o

. (e
BSWCI’SI;mpiC ACADEMY  MyAcademy Kurse Library Uber die Academy

Neues Modul im E-Learning Programm der

Swiss Olympic Academy

E-Learning

Abrufbar auf unserer Homepage SOA Inklusion leben
mit Login: g =

SwissOlympic - Academy

Dieses Modul zeigt auf, wie Sportvereine zu inklusiven Gemeinschaften werden kénnen, in denen
Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten und Hintergrinden gleichermassen willkommen
sind und aktiv teilhaben kénnen. Inklusion ist ein grundlegendes Prinzip, das darauf abzielt, Vielfalt

D a u e r . Ca 3 O M i n ute n anzuerkennen, Barrieren abzubauen und allen Menschen die gleichen Chancen zu bieten.

Sportvereine spielen dabei eine entscheidende Rolle, da sie nicht nur sportliche Aktivitaten for-
dern, sondern auch soziale Integration und persénliche Entwicklung erméglichen.

KO Ste n * KO Ste n I O S Unser Ziel ist es, euch das notige Wissen und die praktischen Werkzeuge zu vermitteln, um Inklu-

sion in eurem eigenen Sportverein zu fordern. Wir laden dich ein, diese spannende Reise anzutre-
ten und dazu beizutragen, dass Sportvereine zu Orten werden, die einladend auf Sportler*innen
mit verschiedenen Voraussetzungen wirken.

SwissOlympic - Academy 16



https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28
https://academy.swissolympic.ch/simple-course/65f84b95f8b49b5ead0c8d28
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Merci © bis hier ... olympic

... Wir freuen uns auf mehr...
... Erfahrung aus der Praxis

Rita Albrecht-Zander
Fachspezialistin Inklusion

rita.albrecht-zander@swissolympic.ch
Tel: 031 359 74 46

Main National Partners Premium Partners

SIS | FIHR Jswiss @


mailto:rita.albrecht-zander@swissolympic.ch

BS-FORUM SWISS OLYMPIC
2024

GOOD PRACTICE
SCHWEIZERISCHER
HANDBALL-VERBAND
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#TOGETHERWEWIN
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INKLUSIVER
HANDBALL

EIN ERFAHRUNGSBERICHT
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Eine kleine Erklarung - Griindung einzelner inklusiver Handball Teams

¢ HC Winterthur
2019

e TV Unterstrass
2020

e ATV/KV Basel
2021

¢ SV Fides St. Gallen
2022

e HC Crissier
pioyel| ¢ HC Rheintal

e von Anfang an Kontakte mit Handball Specials Vorarlberg (AT) und Hochrhein (D)

e weitere Initiativen in Genf, Innerschweiz, Aargau und Ostschweiz




EINE KLEINE
ERKLARUNG -
AKTIVITATEN

Handball als
Demosportart an den
National Summer
Games St. Gallen von
Special Olympics
Switzerland vorgestellt

Erstmalige
Durchflihrung des
Tages der Inklusion in
Kooperation mit Pfadi
Winterthur

Handball wird als
offizielle Sportart durch
Special Olympics
Switzerland anerkannt

£ Unified

Die vier Vereine (HC
Winterthur, ATV/KV
Basel, TV Unterstrass
und SV Fides St. Gallen)
starten in Eigenregie
eine Turnierserie;
Startschuss zur
Grindung der
TogetherLeague mit
loser Unterstiitzung
durch Schweizerischen
Handball-Verband

Der HC Winterthur
startet ein Pilot; mit
einem Unified-Team in
der U15
Herbstmeisterschaft

SDS® -

Swiss Deaf Sport

sww'ss[{.',l _
aratympic
q \P) ymp

Unterstiitzung durch
die inklusive Handball-
Community bei der
Durchfiihrung eines
Herren Nationalteam-
Spiels in Winterthur
(Motto: Inklusion)

Erstmalige
Durchfiihrung einer
verbandsinterner
Weitebildung zu
"Handball und
Inklusion"

Erarbeitung eines
nachhaltigen
Weiterbildungskonzept
es, welches die
Lizenzen verlangert und
auch von J&S
anerkannt ist

Start
Schnuppertraining HC
Crissier

Start
Schnuppertraining HC
Rheintal

Neue Rolle bei
Schweizerischen
Handball-Verband:
Sportkoordinator
Inklusion

Start der
TogetherLeague;
erstmals im Lead der
Schweizerische
Handball-Verband
(Organisation und
Planung)

Togetherleague erhalt
einen Ligasponsor:
Sulzer, Winterthur

Start und erstmalige
Durchflihrung der
wettbewerbsorientiert
erer UnifiedLeague
(Orientierung an
Special Olympics)

Wissenschaftliche
Begleitung der beiden
Ligen durch die Uni
Bern

Special Handball

Weisungen des
Schweizerischen
Handball-Verbandes
(SHV) fiir den Special
Handball (glltig ab
01.07.2024)

Einflhrung einer neuen
Spielform
(TogetherLeague
Promotion); 5-a-side-
Handball

Einreichung Konzept
Nationalteams
Inklusion

Evaluation inwiefern
die Trainer*innen-/und
Schiedsrichter*innen-
Ausbildungen
inklusiver gestaltet
werden konnen




Erkenntnisse Uni Bern — TogetherLeague (inklusiver Handball)

o K& Inklusion im und dank Handball (Freiwurf Hamburg, LykkelLig)

e Das ganze Angebot sollte auf freiwilliger Basis fungieren

Faktor 1

ctor o 8 Trainer*innen haben die Moglichkeit, sich zum Thema weiterzubilden
e Trainier*innen haben die Moglichkeit, bei Problemen und Fragen sich an den Verband melden zu kdnnen
e Verein und Verband sollten eine Kultur leben, die Inklusion wertschatzt und als natiirlich wahrgenommen wir

* Neue Mitglieder, ob mit oder ohne Behinderung, miissen eine Willkommenskultur fiir Heterogenitit erkennen

- Zugang fur alle zu Trainings, Wettkampfen und Anlassen

* Jegliche Heterogenitatsdimension muss mitgedacht werden

 Soziales Umfeld / Gemeinschaft / Gemeinschaftsgefiihl — offen, hilfsbereit, Hindernisse abbauen - dazugehoéren

Faktor 8



Tabelle 1: Vergleich der Projekte anhand Inklusionsfaktoren

| TosetherLeae | FreiwurfHamburg

Angebot Freiwillig Freiwillig Freiwillig
E R K E N N I N I SS E U N I . Menschen mit Menschen mit & ohne | Menschen mit & ohne
Teilnahme

Beeintrichtigung Beeintriachtigung Beemtriachtigung

Lykkeliga &
Spielform Ligasystem Ligasystem LykkeCup — «alle sind
Sieger»
National
I O G E I H E R L E AG l | E Reichweite International International
Internationale Lager
Identifikationshilfe/ )
. Logo / T-Shirt
Gemeinschaftsgefiihl

Verband/Sponsor Verband/Sponsor Verband/Sponsor
H ‘ \ A . Spieltage vor
N D B L L) Spicltage vor Grossspielen /

Grossspielen / Tag Sommerfeste / Spieltage vor
Aktionen der Inklusion / Teilnahme an Grossspielen / Verkauf
Aktionstage / Anldsse / TV-Serie

. allgemeinen
Behindertenrechte Sportanlissen




AUSBLICK / PERSPEKTIVEN / MEILENSTEINE

* mind. 10 Teams schweizweit

® 5-a-side Handball

¢ Road to Santiago 2027

* regelmassig pro Saison

e inklusiver Strukturen fur die Teilnahme an der Ausbildung

e Handball inklusiv

e in Zug: 1. offizielles Handballturnier

e Einflihrung in der Schweiz der attraktiven und inklusiven Sportart
* Evtl. enge Kooperation mit Rafroball

* Menschen mit Sehbehinderung
¢ Para-Handball (weitere Behinderungsformen)
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Leitfragen zur Inklusion in 4 Gruppen olympic

spirit of sport

1. Wie inklusiv ist euer Sport bzw. eure Wettkampfe?
Habt ihr konkrete Beispiele zu euren Aussagen?

2. Welche Rahmenbedingungen braucht es fiir inklusive Wettkampsysteme?
3. Welche Rolle hat der Verband bei der Entwicklung & Umsetzung der Inklusion?

4. Welche Herausforderungen gibt es fiir euren Verband? Und welche fiir eure Vereine?
Was wird durch die Umsetzung der Inklusion bei euch im Verband/in Vereinen méglich? -> Chancen

5. Zusatzfrage - Warum ist die Inklusion / euer inkl. Wettkampfsystem bei euch im Verband noch (fast) am Anfang?

28
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