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Unausgeglichene Wettkämpfe - Bericht aus der Praxis



Unausgeglichene Wettkämpfe

Nachwuchs besonders stark betroffen

• Biologische Entwicklungsunterschiede

• Spielerische Entwicklungsunterschiede

Analyse: D-9 Meisterschaft FVBJ

Ergebnisse der Herbstrunde 25/26 aller 3 Stärkeklassen.

Differenz von 4+ Toren

Differenz von 6+ Toren

Differenz von 8+ Toren

Differenz von 10+ Toren

53%

36%

23%

14%

→ Viele unausgeglichene Spiele (trotz Stärkeklassen)
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Lerneffizienz

Abb. Challenge Point in Anlehnung an Guadagnoli, et al. (2010). 



Auflösung der Stärkeklassen, kurzfristige Spielpaarungen nach Teamindex

Regelmässige Aktualisierung des Teamindex zur Berücksichtigung der Leistungsentwicklung

Distanzoptimierte Planung der Spielpaarungen

Teamindex berechnen (bildet Teamstärke ab)

Spiele nach Teamindex planen (möglichst kleiner Index-Unterschied)

Lösungsansatz – Teamindex

Ziel

Mehr ausgeglichene Spiele im Nachwuchsfussball

Methode

Vision

Ähnlicher Ansatz beim Niederländischen Fussballverband mit ersten Ergebnissen:

• 33% weniger Spiele mit hoher Tordifferenz

• Durchschnittliche Tordifferenz um 10% tiefer

eQuality-Index



Fragen zum Projekt?



Workshop Sweet Spot 

Erinnere dich an einen Wettkampf im Breitensport, den du als gelungen erlebt 

hast.

• Woran hast du persönlich erkannt, dass er gelungen war?

Form:

• Individuelle Selbstreflexion

• Notizen auf Post it

• 3 Minuten



Mit Blick auf ausgeglichene Wettkämpfe

• Wann ist ein Wettkampf im Breitensport aus eurer Sicht gelungen?

• Sicht Teilnehmende

• Sicht Verband

• Woran erkennt ihr während oder nach dem Wettkampf, dass das 

Anspruchsniveau für die Teilnehmenden passend ist?

• z. B. anhand von Verhaltenssignalen wie Einsatz, Fairness, Umgang mit 

Fehlern

Form:

• Arbeit in 5er-Gruppen (je 2 Verbände)

• Notizen auf Flipchart

• Je 3 Minuten







Beratung: Transfer auf eigene Sportart

Leitfrage: Welche Stellschrauben würden Sie in Ihrer Sportart verändern, damit 

Kinder häufiger ausgeglichene Wettkämpfe erleben?

• Troika Consulting (2 Runden):

• Denkphase: Personen überlegen, mit welchen Problemen sie in ihrer Sportart 

im Breitensport bei unausgeglichenen Wettkämpfen konfrontiert sind (1 min.) 

• Phase 1: Person aus Verband erklärt das Problem und kann zusätzliche 

Hintergrundinformationen mitgeben (2 min.)

• Phase 2: Die 4 Berater*innen sprechen miteinander, nicht mit der Fallgeber-

Person (4 min.)

• Phase 3: Fallgeber*in kommt wieder aktiv dazu (8 min.)

▪ Punkte zur Leitfrage festhalten
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