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Unausgeglichene Wettkampfe - Bericht aus der Praxis




) Unausgeglichene Wettkampfe

Nachwuchs besonders stark betroffen Analyse: D-9 Meisterschaft FVBJ
» Biologische Entwicklungsunterschiede Ergebnisse der Herbstrunde 25/26 aller 3 Starkeklassen.

+ Spielerische Entwicklungsunterschiede BB | Differenz von 4+ Toren

Differenz von 6+ Toren
Differenz von 8+ Toren
Differenz von 10+ Toren

-> Viele unausgeglichene Spiele (trotz Starkeklassen)



) Sportlicher Wettkampf
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Abb. Challenge Point in Anlehnung an Guadagnoli, et al. (2010).



v Lésungsansatz — Teamindex

@ Ziel

Mehr ausgeglichene Spiele im Nachwuchsfussball

?‘" Methode
[
¢ Teamindex berechnen (bildet Teamstarke ab)
Spiele nach Teamindex planen (mdglichst kleiner Index-Unterschied)
" Vision
Auflésung der Starkeklassen, kurzfristige Spielpaarungen nach Teamindex

Regelmassige Aktualisierung des Teamindex zur Berucksichtigung der Leistungsentwicklung
Distanzoptimierte Planung der Spielpaarungen

eQuality-Index

o=
I
ﬁ}\é Ahnlicher Ansatz beim Niederlandischen Fussballverband mit ersten Ergebnissen:

» 33% weniger Spiele mit hoher Tordifferenz
» Durchschnittliche Tordifferenz um 10% tiefer




© Fragen zum Projekt?




Workshop Sweet Spot

Erinnere dich an einen Wettkampf im Breitensport, den du als gelungen erlebt
hast.

« Woran hast du personlich erkannt, dass er gelungen war?

Form:

* Individuelle Selbstreflexion
» Notizen auf Post it

« 3 Minuten



U Mit Blick auf ausgeglichene Wettkampfe

« Wann ist ein Wettkampf im Breitensport aus eurer Sicht gelungen?
« Sicht Teilnehmende
« Sicht Verband

» Woran erkennt ihr wahrend oder nach dem Wettkampf, dass das
Anspruchsniveau fur die Teilnehmenden passend ist?

« z.B. anhand von Verhaltenssignalen wie Einsatz, Fairness, Umgang mit
Fehlern

Form:

 Arbeit in 5er-Gruppen (je 2 Verbande)
» Notizen auf Flipchart

» Je 3 Minuten
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U Beratung: Transfer auf eigene Sportart

Leitfrage: Welche Stellschrauben wurden Sie in lhrer Sportart verandern, damit
Kinder haufiger ausgeglichene Wettkampfe erleben?

» Troika Consulting (2 Runden):

* Denkphase: Personen uberlegen, mit welchen Problemen sie in ihrer Sportart
im Breitensport bei unausgeglichenen Wettkampfen konfrontiert sind (1 min.)

* Phase 1: Person aus Verband erklart das Problem und kann zusatzliche
Hintergrundinformationen mitgeben (2 min.)

» Phase 2: Die 4 Berater*innen sprechen miteinander, nicht mit der Fallgeber-
Person (4 min.)

» Phase 3: Fallgeber*in kommt wieder aktiv dazu (8 min.)
= Punkte zur Leitfrage festhalten



O

Referenzen

Burton, D. & Martens, R. (1986). Pinned by their own goals: An exploratory investigation into why kids drop
out of wrestling. Journal of Sport Psychology, 8(4), 346—356. https://doi.org/10.1123/jsp.8.4.346

Gould, D., Udry, E., Tuffey, S. & Loehr, J. (1996). Burnout in competitive junior tennis players: A quantitative
psychological assessment. The Sport Psychologist, 10(4), 322—340. https://doi.org/10.1123/tsp.10.4.322

Mobilesport. (2023). Smart competitions — Wettkdmpfe im Nachwuchs.
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-

kindern-anbieten/

N3XT Sports. (2021). KNVB launches a data-driven initiative to enhance competitive
balance. https://www.n3xtsports.com/knvb-launches-a-data-driven-initiative/

Sousa, H., Gouveia, E. R., Marques, A., Sarmento, H., Caldeira, R., Freitas, R., Lopes, H., Prudente, J. &
Ihle, A. (2021). The effect of balanced and unbalanced soccer small-sided games on the rating of perceived
exertion in youth players. Retos, 41, 440—446. https://doi.org/10.47197/retos.v41i0.84607



https://doi.org/10.1123/jsp.8.4.346
https://doi.org/10.1123/tsp.10.4.322
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/smart-competitions-wettkaempfe-im-nachwuchs-was-wollen-wir-unseren-kindern-anbieten/
https://doi.org/10.47197/retos.v41i0.84607

	Folie 1: Sweet Spot Ausgeglichene Wettkämpfe
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7: Fragen zum Projekt?
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 14

