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Objectifs

- Connaître les facteurs de risque et les facteurs de protection pour la santé 
mentale dans le sport de performance de la relève 

- Être capable d'identifier et d'aborder les charges psychiques chez les 

adolescents

- Contribuer à un environnement sûr en tant que mesure préventive

- Connaître les processus d'escalade, les responsabilités et les prochaines 
étapes

Déroulement

- Présentation sur la fréquence, les facteurs de risque, les signaux d'alerte et 

les processus d'escalade
- 2 phases de travail en alternance (guide d'entretien & environnement sûr)

- La clôture

Objectifs & Dèroulement
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Absence de troubles (p. ex. 

symptômes dépressifs)

+

Bien-être et capacité de résilience

Qu'est-ce que la santé mentale ?

Quelle: ChatGPT
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La détresse psychique chez les adolescents se manifeste souvent par des 

changements

- au niveau du comportement (p. ex. retrait ou agitation),

- au niveau de l'humeur (p. ex. irritabilité oder abattement),

- au niveau physique (p. ex. troubles du sommeil ou épuisement),

- au niveau du quotidien (p. ex. problèmes de concentration ou perte de  

motivation)

- et dans les interactions sociales (p. ex. conflits ou retrait social).

Comment reconnaître la détresse psychique chez les adolescents ?
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La santé mentale des jeunes s'est dégradée

Prevalence of past-month anxiety by age from 2008 to 2018 (NSDUH, US adults ages 18 years and older) (Goodwin et al., 2020).
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• Accompagnement de deux cohortes de 

titulaires de cartes (générations 2008 et 2010) 

sur trois ans

• Sondages tous les six mois sur la santé 

mentale et les facteurs explicatifs pertinents

• Entretiens avec des athlètes ayant quitté le 

sport de haut niveau

Santé mentale dans le sport d'élite de la relève : 

« Pyramid to Square »
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Premiers résultats sur la santé mentale de l'échantillon

Échantillon : n = 1068 (T1) resp. n = 719 (T2) ; âge moyen 16,1–16,5 ans ; 

répartition des sexes équilibrée

• 17–21 % rapportent un bien-être réduit

• 14–18 % rapportent des symptômes dépressifs

• 18–20 % rapportent des symptômes d'anxiété

Les femmes présentent des niveaux de détresse plus élevés aux deux 

points de mesure.
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Troubles psychiques : identiques à la population générale (y compris 

chez les adolescents)

Comparaison entre sport de haut niveau et population générale

(Höglinger et al, 2022; Reardon et al 2019;  Röthlin et al., 2023)

Bild ChatGPT
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Facteurs de risque & facteurs de protection

Bergeron et al. (2024); Reardon et al. (2019); Walton et al. (2024)
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Conclusion

Des facteurs d'influence multiples

La santé psychique dépend de nombreux facteurs qui dépassent le cadre du sport.

Les facteurs de protection généraux restent centraux

Le soutien social, le coping, le sommeil, l'estime de soi et les événements de vie concernent tous les 
adolescents ; dans le sport de haut niveau, des exigences supplémentaires s'y ajoutent.

Pas de cause unique

Il n'existe pas de facteur unique permettant de prédire clairement la santé psychique ou les maladies. 

Le risque résulte plutôt de l'interaction de plusieurs facteurs.

Les risques spécifiques au sport peuvent être influencés

Peuvent notamment être façonnés : la sélection/désélection, la pression de la compétition, la gestion 
de la charge, le « return-to-sport », la littératie en santé mentale, le safeguarding (la protection) et la 

sécurité psychologique.
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