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& Objectifs & Déroulement

Objectifs

- Connaitre les facteurs de risque et les facteurs de protection pour la santé
mentale dans le sport de performance de la releve

- Etre capable d'identifier et d'aborder les charges psychiques chez les
adolescents

- Contribuer a un environnement sir en tant que mesure préventive

- Connaitre les processus d'escalade, les responsabilités et les prochaines
étapes

Déroulement

- Présentation sur la frequence, les facteurs de risque, les signaux d'alerte et
les processus d'escalade

- 2 phases de travail en alternance (guide d'entretien & environnement sur)

- La cl6ture
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& Qu'est-ce que la santé mentale ?

Absence de troubles (p. ex.
symptomes dépressifs)
+

Bien-étre et capacité de résilience

Quelle: ChatGPT
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Comment reconnaitre la détresse psychique chez les adolescents ?

La détresse psychique chez les adolescents se manifeste souvent par des
changements

- au niveau du comportement (p. ex. retrait ou agitation),
- au niveau de I'humeur (p. ex. irritabilité oder abattement),
- au niveau physique (p. ex. troubles du sommeil ou épuisement),

- au niveau du quotidien (p. ex. problémes de concentration ou perte de
motivation)

- et dans les interactions sociales (p. ex. conflits ou retrait social).
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Un échantillon représentatif
d’athletes suisses
[N = 1003, 4ge moyen = 21,69, 54 % femmes,
37 % sport d'équipe, 10 % blessé-e-s)
a repondu a des questions sur les symptomes

de problemes de santé mentale.

Dépression

= en dessous de la valeur seuil (cut-off)

. = au-dessus de la valeur seuil (cut-off)

Anxietée
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Troubles du comportement
alimentaire

MR

Rothlin et al. (2023)
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Les athletes sont comparé-e-s a des athlétes

qui sont concerné-e-s par au moins un symptome

d’un trouble psychique :

52% 30%
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Santé mentale dans le sport d'élite de la releve :
« Pyramid to Square »

* Accompagnement de deux cohortes de

titulaires de cartes (générations 2008 et 2010)
sur trois ans

° Sondages tous les six mois sur la sante
mentale et les facteurs explicatifs pertinents

° Entretiens avec des athletes ayant quitte le
sport de haut niveau
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& Premiers résultats sur la santé mentale de I'échantillon

Echantillon : n = 1068 (T1) resp. n = 719 (T2) ; age moyen 16,1-16,5 ans :
répartition des sexes équilibrée

« 17-21 % rapportent un bien-étre réduit
* 14-18 % rapportent des symptdmes dépressifs
« 18-20 % rapportent des symptdomes d'anxiété

Les femmes présentent des niveaux de détresse plus éleves aux deux
points de mesure.
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Comparaison entre sport de haut niveau et population générale

Troubles psychiques : identiques a la population generale (y compris
chez les adolescents)

Bild ChatGPT

(Hoglinger et al, 2022; Reardon et al 2019; Réthlin et al., 2023)
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‘Facteurs de risque & facteurs de protection
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Conclusion

Des facteurs d'influence multiples
La santé psychique dépend de nombreux facteurs qui dépassent le cadre du sport.

Les facteurs de protection généraux restent centraux

Le soutien social, le coping, le sommeil, I'estime de soi et les événements de vie concernent tous les
adolescents ; dans le sport de haut niveau, des exigences supplémentaires s'y ajoutent.

Pas de cause unique

Il n'existe pas de facteur unique permettant de prédire clairement la santé psychique ou les maladies.

Le risque résulte plutdt de l'interaction de plusieurs facteurs.

Les risques spécifiques au sport peuvent étre influencés

Peuvent notamment étre faconnés : la sélection/désélection, la pression de la compétition, la gestion
de la charge, le « return-to-sport », la littératie en santé mentale, le safeguarding (la protection) et la
sécurité psychologique.
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Aide a la décision : Santé mentale (voies d’escalade)

Questions

Montre |'athléte des signes indiquant que sa santé mentale ne va pas bien ?

Connais-tu les signes qui
peuvent indiquer une faible
santé mentale ?

Connais-tu I'athlete ?

oul NON
Parle a I'athlete. Implique quelqu’un qui a déja une
Dis-lui ce que tu as percu/remarqué. relation avec |'athlete.

Mieux vaut demander une fois de
trop que pas assez. Qu'est-ce qui
t'empéche de poser la question :
« Commentgava ? »

Es-tu inquiet- éte que I'athlete ou une autre personne soit en danger immédiat
et sérieux ?

oul NON

Ecoute et prends au sérieux les
préoccupations de |'athléte.

Propose a I'athléte de contacter le
médecin du sport et/ou une personne
qualifiée en santé psychique.

C'est important, mais pas une urgence.

En cas de doute, doit-on contacter
soi-méme la personne en situation
d’urgence, ou le 144 ?

Avec qui te sentirais-tu a |'aise
pour en parler en premier si tu es
incertain-e quant a ton évaluation ?

Prochaines étapes
Suis les prochaines étapes du plan d'urgence pour la santé psychique de ton
club/équipe, ou informe la personne responsable de cette question. Prends contact
avec |'athléte dans les 24 heures (au maximum) pour clarifier si d'autres mesures
sont nécessaires.

Avez-vous un plan d'urgence ou
des personnes qui s'occupent des
urgences (plus loin) ?
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