ERHALTUNG

INDUKTION

Anweisungen zur Verdiinnung von
TREMFYA" 200 mg fiir die intravenése Infusion

TREMFYA®-L8sung zur intravendsen Infusion muss von medizinischem Fachpersonal unter Anwendung aseptischer
Techniken verdinnt, hergestellt und infundiert werden. Jede Durchstechflasche ist nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

1. 2.

Inspektion der TREMFYA® L6sung _ Entnahme von NaCl Lésung
(- T
) TREMFYA® vor der Anwendung visuell | 20ml der 0,9 % Natriumchlorid-Injektion aus
% auf Partikel oder Verfarbung Gberprufen. | dem 250-ml-Infusionsbeutel entnehmen
o _8 1 | und entsorgen, dies entspricht dem
Dj_ < 5 TREMFYA® ist eine klare, farblose bis hellgelbe ) Volumen des hinzuzufligenden TREMFYA?,
= 9 [0) L&sung, die kleine lichtdurchlassige Partikel unter ;
) 0) N enthalten kann. aseptischen
o = = GC) Bedingungen
% % o Nicht verwenden, wenn die Flussigkeit grosse arbeiten
GC) [0} @ @ Partikel enthdlt, verfarbt oder tribe ist.
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b= Zugabe der TREMFYA® Lésung = Inspektion der Infusionslésung
20ml TREMFYA® aus der Durchstechflasche Die verdinnte Lésung vor der Infusion
o entnehmen und in den 250 ml intravenssen visuell auf Partikel und Verfarbungen
= 0 Infusionsbeutel mit 0,9 % Natriumchlorid- | Uberprufen.
8 8 O GC) N L&sung fur eine Endkonzentration von
0 0O VY C — 0,8mg/ml geben. Die verdiinnte Lésung
£ % o) 8 _GC) vorsichtig mischen. Die Durchstechflasche
O C £ ; (@) mit Restldsung entsorgen.
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Verwendung eines Infusionssets Verabreichung der Infusion

mit Filter Die verdinnte Losung Uber einen Zeitraum

Nur ein Infusionsset mit einem von mindestens einer Stunde infundieren.
sterilen, nicht pyrogenen Inline-Filter TREMFYA® nicht gleichzeitig mit anderen
mit geringer Proteinbindung Wirkstoffen Uber denselben intravendsen
(Porengrésse 0,2 Mikrometer) verwenden. Zugang infundieren.
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Lagerung der verdinnten Infusionslésung:

« Die verduinnte Infusionslésung kann bis zu 10 Stunden bei Raumtemperatur bis zu 25°C aufbewahrt werden. Die Lagerzeit bei Raumtemperatur beginnt
nach Herstellung der verdinnten Losung. Die Infusion muss innerhalb von 10 Stunden nach der Verdinnung im Infusionsbeutel abgeschlossen sein.

 Nicht einfrieren.

 Nicht verbrauchte Infusionslésung entsorgen.
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Vorbereitung

1. \

Den Karton auf Schaden Uberprifen, das
Verfallsdatum kontrollieren und TREMFYA®
vor dem Gebrauch ca. 30 Minuten bei

Raumtemperatur stehen lassen.

Nicht auf andere Weise erwdrmen.
Nicht schutteln.

.

3.

Hande mit Seife und warmem Wasser
waschen und die Injektionsstelle mit einem
Alkoholtupfer reinigen. Zum Trocknen keine

Luft darauf fécheln oder pusten.

Injektionsstelle wahlen: Vorderseite der
Oberschenkel, Unterbauch oder Riuckseite
der Oberarme (wenn eine Pflegeperson die
Injektion vornimmt). Nicht in empfindliche,
verletzte, gerdtete, schuppende oder
verhdrtete Haut injizieren oder in Bereiche mit
Narben oder Dehnungsstreifen.

Nicht den Bereich von 5 Zentimetern um
den Bauchnabel verwenden.
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Die Flussigkeit im Gerat Uberprufen.
Sie sollte klar bis leicht gelblich sein und kann
winzige weisse oder klare Partikel enthalten.

Moglicherweise sind auch Luftblasen sichtbar.

Nicht verwenden, wenn die Lésung triib oder
verfarbt ist oder grosse Partikel enthdlt.

Wie wird TREMFYA’

verabreicht?
Fertigpen

1. ﬂgptt?\l

Verschluss drehen und entfernen

- Den Verschluss nicht wieder aufsetzen.

+ Den Nadelschutz nicht berthren.

+ TREMFYA® innerhalb von 5 Min. nach dem
Entfernen des Verschlusses injizieren.

+ Wenn der Fertigpen aus der Hand fallt,
darf er nicht mehr verwendet werden.
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Fertigpen auf die Haut setzen
und gerade nach unten driicken

+ In einem Winkel von 90° zur Injektionstelle
auf der Haut platzieren.

+ Mit dem Drucken beginnt die Injektion,
Injektionsgeschwindigkeit wahlen,
die als angenehm empfunden wird.

+ Den Druck beibehalten, bis die ganze
Dosis injiziert ist. Wenn der Fertigpen
wdhrend der Injektion angehoben wird,
rastet der Nadelschutz ein und es kann
nicht die gesamte Dosis injiziert werden.

3.

Vollstandige Injektion

Es wurde die ganze Dosis injiziert, wenn
+ ein Klicken zu horen ist.
+ und das grine Gehduse nicht

mehr sichtbar ist.
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Fertigpen gerade hochheben

Ein gelber Streifen zeigt, dass der
Nadelschutz eingerastet ist.

Fertigpen
«PushPen»

s

Kappe des PushPens drehen
und entfernen

+ Nicht den gelben Nadelschutz berthren!

+ TREMFYA® muss innerhalb von 5 Min. nach
Entfernung der Kappe injiziert werden.

+ Verschlusskappe gerade abziehen. Es ist
normal, dass ein paar Tropfen Flussigkeit
zu sehen sind.

« Nicht den Verschluss wieder aufsetzen,
dies kann die Nadel beschadigen.

» Den PushPen nicht verwenden,
wenn er fallen gelassen wurde.

2.

PushPen positionieren,
andriicken und auf 1. Klick warten

+ Den PushPen wdhrend der Injektion
nicht anheben!

+ Den PushPen direkt auf die
Injektionsstelle setzen, sodass der gelbe
Nadelschutz auf der Haut sitzt und das
Sichtfenster lhnen zugewandt ist.

+ Den PushPen nach unten drtcken
und gegen die Haut gedrickt halten,
bis das erste Klicken zu héren ist.

2. Klick abwarten

+ Den PushPen ca. 10 Sekunden
fest gegen die Haut halten,
bis das zweite Klicken zu horen ist.
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PushPen auf der Haut halten
und Sichtfenster kontrollieren

+ Die Injektion ist abgeschlossen, wenn
sich der Spritzenkoben nicht mehr
bewegt und das Sichtfenster ausfullt.
Den PushPen gerade nach oben heben.

Bitte beachten: \Wenn die verordnete Dosis zwei Injektionen erfordert, die oben genannten

Schritte mit der zweiten Fertigspritze oder dem zweiten Fertigpen wiederholen. Verschiedene

Bereiche wahlen oder mindestens 5 Zentimeter zwischen den Injektionsstellen lassen.

Fertigspritze

=

1.

Nadelschutzhiille entfernen

« TREMFYA® muss innerhalb von 5 Min.
nach dem Entfernen der Nadelhtlle
injiziert werden.

+ Esist normal, einen Tropfen Losung
zu sehen.

+ Die Nadelhtlle nicht wieder aufsetzen.

- Die Nadel nicht beruhren.
+ Die Fertigspritze nicht verwenden,
wenn sie fallen gelassen wurde.

2.

Hautfalte bilden
und Nadel einfliihren

+ Die Fertigspritze wie
abgebildet zwischen Daumen
und Zeige- und Mittelfinger halten.

+ Mit der anderen Hand eine
Hautfalte bilden.

+ Die Fertigspritze in einem 45°-Winkel
rasch in die Haut einstechen.

5, A

Hautfalte loslassen und
Hand neu positionieren

+ Mit der freien Hand
den Spritzenschaft halten.
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Injizieren

+ Kolben langsam bis zum
Anschlag herunterdrticken.

5. &

Nadelschutz einrasten lassen

+ Kolben loslassen.

+ Der Nadelschutz zieht die Nadel aus
der Haut. Er umschliesst die Nadel
vollsténdig und blockiert sie.

Nach der

TREMFYA' Injektion

1.

+ Eine geringe Menge Blut oder
Injektionsldsung kann sichtbar sein.

+ Mit dem Gazetupfer oder
Wattebausch auf die Stelle driicken,
bis das Bluten aufhort.

« Nur drtcken, nicht reiben.

+ Bei Bedarf ein Pflaster verwenden.
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+ Jedes TREMFYA®-Gerdt ist nur zum einmaligen
Gebrauch bestimmt.

- Das gebrauchte Injektionsgerdt direkt nach
der Injektion in einem durchstichfesten
Entsorgungsbehdlter entsorgen.

+ Medikamente nicht im Abwasser
oder Haushaltsabfall entsorgen.

Ihre Patientiinnen kénnen das gebrauchte TREMFYA®-
Gerat einfach und kostenlos mit SafeReturns zu uns zuricksenden.
Die Anmeldung hierzu erfolgt Uber: www.safereturns.ch




