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Les compétitions:

Pour quoi en faire? 

Quel(s) rôle(s) doivent-elles jouer?



Plaisir
Optimisation des performances
Sentiment d’appartenance
Discipline
Exercice visant l’objectif
Persévérance
Ténacité
…

Focalisation excessive sur les résultats
Processus d’apprentissage au second plan
«Dé-sélection»
Remplaçant(e)s
Liste d’attente
Comportement déloyal
Surmenage
…



Format traditionnel
Nouveau format

«Play more football»

+62%

+33%
+ Temps 

de jeu

Meilleure 

formation

+ de plaisir et 

de motivation 

pour tous







Objectifs du projet

Optimisation du système de compétition 
de la relève
Renforcement des aspects positifs et atténuation des aspects 
négatifs

Amélioration du développement des athlètes
sur les plans personnel, psychologique, technique et tactique



Objectifs du projet

Optimisation du système de compétition 
au sein de la relève
Renforcement des aspects positifs et atténuation des aspects 
négatifs

Amélioration du développement des athlètes
sur les plans personnel, psychologique, technique et tactique



Etapes du projet

Etat des compétitions actuellement en vigueur1

Evaluation des compétitions actuelles2

Définition de mesures3

Implémentation4

Evaluation5
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Etapes du projet
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Participation Personnalité Performance

3P

• Activité
• Plaisir
• Santé

• Motivation auto-
déterminée

• Stabilité émotionnelle
• Etat d’esprit axé sur le 

développement

• Technique et tactique
• Physique
• Mental
• Sécurité

Côté, Turnnidge & Blair 2014



Etapes du projet – Evaluation des compétitions actuelles

Kids Volley U13 VB U15/ U16 VB U15 BVB

Aktivität Vor dem Wettkampf: 

Möglichkeiten am Wettkampftag teilzunehmen (z.B. Art der 

Anmeldung, Jahreslizenzen, Kategorien, …)
abwesend  bis tief abwesend  bis tief abwesend  bis tief abwesend  bis tief

Aktivität Während des Wettkampfes: 

Anzahl aktive TeilnehmerInnen und Quantifizierung der aktiven 

Zeit (z.B. Bewegungszeit; Anzahl aktiver Spieler:innen; Anzahl 

Spieler:innen im Training vs. im Wettkampf, ...).
mässig mässig abwesend  bis tief mässig

Freude Wahrnehmung des Athleten/Athletin emotionale und spontane 

Reaktionen auf die Erfahrung "Wettkampf" (z.B. Freude, Frust, 

Enttäuschung, …).
stark bis gut mässig mässig mässig

Gesundheit Der Wettkampf trägt zu körperlichen, geistigen und sozialen 

Wohlbefinden bei. Die Entscheidungen, die getroffen werden, 

um die sportlichen Ziele zu erreichen, verletzen weder die 

physische noch die psychische Integrität der Athleten (z.B. Klima 

am Wettkampftag, Klima zwischen Staff und Spieler:innen, ...). 

stark bis gut stark bis gut stark bis gut stark bis gut
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Etapes du projet

Etat des compétitions actuellement en vigueur1

Evaluation des compétitions actuelles2

Définition de mesures3

Implémentation4

Evaluation5



CONCEPTION DE FORMATION J+S  - FORMATION DES JEUNES



Développement méthodique de 
systèmes de compétition



Pourquoi



Systèmes de compétition à 
l'avenir :

«Smart competition»

«Systèmes de compétition sport 
de masse»

→ Optimisation des 
compétitions (F3)

→ Diffusion de systèmes de 
compétition innovants et 
flexibles qui favorisent 
l'accès et le plaisir du sport 

Comment

22

Smart competition

+

Systèmes de compétition 
sport de masseBS



Comment
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• Projet de revitalisation du sport de masse

• Direction du projet du 1er septembre à juin 2025

• Collaboration entre les fédérations et l'OFSPO (HEFSM, J+S)

• Groupe de travail sur les systèmes de compétition

• Les associations pilotes intéressées peuvent volontiers s'annoncer via 

breitensport@swissolympic.ch

• Sport de masse dans le modèle de promotion des fédérations à partir de 
2027

mailto:breitensport@swissolympic.ch


Questions
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Autres points du programme
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10:30 – 11:00 Pause

11:00 – 12:15 Parallelsession 1

12:15 – 13:45 Pause de midi

13:45 – 14:30 Exposé «Grassroots Football»

14:30 – 14:45 Pause

14:45 – 16:00 Parallelsession 2

16:00 – 16:15 Pause

16:15 – 16:30 Perspectives et conclusion



Parallelsession, 11.00 – 12.15 Uhr
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Parallelsession Raum Farbe

Développement méthodique de systèmes de compétition 
(Allemand)

Stadion

Systèmes de compétition permettant d’attirer et d’encourager 
des filles et des femmes (Allemand)

Olympia

Systèmes de compétition inclusifs (Allemand/ français) Fairplay

Systèmes de compétition numériques (Allemand) Time-Out

Systèmes de compétition en complément d’un sport principa
(Allemand) 

Spirit P1

P1

P1

P1

P1



Parallelsession, 14.45 – 16.00 Uhr
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Parallelsession Raum Farbe

Développement méthodique de systèmes de compétition 
(Allemand/ français)

Stadion

Gestion de systèmes de compétition en dehors du sport 
associatif (Allemand)

Olympia

Systèmes de compétition dans le sport des enfants (Allemand) Fairplay

Systèmes de compétition axés sur la convivialité et la santé 
(Allemand)

Time-Out

Systèmes de compétition inclusifs (Allemand/ français) Spirit P2

P2

P2

P2

P2
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