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Les compétitions:
Pour quoi en faire?

Quel(s) réle(s) doivent-elles jouer?



Plaisir

Optimisation des performances
Sentiment d’appartenance
Discipline

Exercice visant ['objectif
Persévérance

Ténacité

Focalisation excessive sur les résultats
Processus d’apprentissage au second plan
«Dé-sélection»

Remplacant(e)s

Liste d’attente

Comportement déloyal

Surmenage
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dansle sport de la releve




Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Swiss



C Objectifs du projet

Optimisation du systeme de compétition

de la releve
Renforcement des aspects positifs et atténuation des aspects
négatifs

Amélioration du développement des athletes
sur les plans personnel, psychologique, technigue et tactique



) Objectifs du projet

Optimisation du systeme de compétition

au sein de la releve
Renforcement des aspects positifs et atténuation des aspects
négatifs

Amélioration du développement des athletes
sur les plans personnel, psychologique, technigue et tactique




C Etapes du projet
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Etapes du projet

Etat des compétitions actuelles

Criteres

objectifs

Déroulement

Format

Condition de
participation

Evaluation

Sous-criteres

de la phase FTEM

au niveau:
- technique

- athletique
- psyche

dansz le développement de I'athléte a
long terme, quel réle joue la
compétition dans cette phase?

Durée intégrale de la compétition
-temps de voyage (h)

-temps d'echauffement- + compétition
-temps de préparation

Mode
- tout au long de la saison

- par jour de compétitions

- Nombre de compétition sur I'année

Durée / distance de compétition

Temps de participation effectif
(min - max)

Environnement / terrain

Materiel

Reéglement spécifique a une phase FTEM

Mombre de participants,/es sous
conditions normales {min + max)
Restrictions

Classement

Meéthode d'évaluation

Exrempies
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C Etapes du projet

Evaluation des compétitions actuelles



3P
Participation ‘ ‘ Personnalité ‘ ‘ Performance
e Activité * Motivation auto- * Technique et tactique
* Plaisir déterminée * Physique
e Santé  Stabilité émotionnelle * Mental
e Etat d’esprit axé sur le e Sécurité
développement

Coté, Turnnidge & Blair 2014



) Etapes du projet — Evaluation des compétitions actuelles

FTEM FOUNDATION

Phase Kids Volley Ui3vB U15/Ul6 VB Ul5BVB

massig massig

Aktivitat Vor dem Wettkampf:
Mbglichkeiten am Wettkampftag teilzunehmen (z.B. Art der
Anmeldung, Jahreslizenzen, Kategorien, ...)

Aktivitat Wihrend des Wettkampfes:
Anzahl aktive Teilnehmerinnen und Quantifizierung der aktiven
Zeit (z.B. Bewegungszeit; Anzahl aktiver Spieler:innen; Anzahl

. . . - . massig
Spieler:innen im Training vs. im Wettkampf, ...).

Freude Wahrnehmung des Athleten/Athletin emotionale und spontane
Reaktionen auf die Erfahrung "Wettkampf" (z.B. Freude, Frust,
Enttduschung, ...).

Participation

massig massig massig

Gesundheit Der Wettkampf tragt zu kérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefinden bei. Die Entscheidungen, die getroffen werden,
um die sportlichen Ziele zu erreichen, verletzen weder die
physische noch die psychische Integritat der Athleten (z.B. Klima
am Wettkampftag, Klima zwischen Staff und Spieler:innen, ...).




C Etapes du projet

Définition de mesures

Implémentation






C Etapes du projet

Etat des compétitions actuellement en vigueur

Evaluation des compétitions actuelles

Définition de mesures

Implémentation

Evaluation
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Développement méthodique de
systemes de compétition

Forum Breitensport 2024



Pourquoi

Inaktive

Sportart
dominieren

international
Erfolg haben

Die Schweiz (int)
reprasentieren

Durchbruch schaffen
und belohnt werden

Trainieren und
Ziele erreichen

Potenzial
bestatigen

Potenzial
zeigen

Sich sportartspezifisch
engagleren
(mit/ohne Wettkampf)

Notice |

Concept de promotion du spor]
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sur e FTEM

1a direction de la fédération membre.
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spécifique sépar

(domaines cés F texty

de promotion du sport de masse |

élaborés et diffusés en fonction des groupes cibles.
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O seructures régionales ou cantonabes
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promotion
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Remarque

P i plas amples informations, nous vous prions de
contacter e soutien aux kdérations dans le sport de masse,
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Comment

Systemes de compétition a
I'avenir :

«Smart competition»
+

«Systemes de compétition sport
de masse»

— Optimisation des
compétitions (F3)

—> Diffusion de systemes de
compétition innovants et
flexibles qui favorisent
I'acces et le plaisir du sport

(

/-

—3

International

/

Erfolg ha .«

Die  chweiz (int)
1 srasentieren

. Durchbruch schaffen
und belohnt werden

Sich sportartspezifisch
3 —— — engagieren

(mit/ohne Wettkampf)
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Comment

* Projet de revitalisation du sport de masse

* Direction du projet du ler septembre a juin 2025

* Collaboration entre les fédérations et 'OFSPO (HEFSM, J+S)
* Groupe de travail sur les systemes de compétition

* Les associations pilotes intéressées peuvent volontiers s'annoncer via

breitensport@swissolympic.ch

 Sport de masse dans le modele de promotion des fédérations a partir de
2027
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mailto:breitensport@swissolympic.ch

Questions
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Autres points du programme

10:30-11:00
11:00-12:15
12:15-13:45
13:45-14:30
14:30-14:45
14:45 - 16:00
16:00-16:15
16:15-16:30

Pause

Parallelsession 1

Pause de midi

Exposé «Grassroots Football»
Pause

Parallelsession 2

Pause

Perspectives et conclusion

aswiss 2

olympic

spirit of sport
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Parallelsession, 11.00 - 12.15 Uhr

aswiss 2

olympic

spirit of sport

(Allemand)

Parallelsession Raum Farbe
Développement méthodique de systemes de compétition Stadion

(Allemand)

Systemes de compétition permettant d’attirer et d’encourager OIym pia

des filles et des femmes (Allemand)

Systemes de compétition inclusifs (Allemand/ frangais) Fai rpI ay

Systemes de compétition numériques (Allemand) Time-Out

Systemes de compétition en complément d’un sport principa Spirit
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Parallelsession, 14.45 - 16.00 Uhr

aswiss 2

olympic

spirit of sport

(Allemand)

Parallelsession Raum Farbe
Développement méthodique de systémes de compétition Stadion

(Allemand/ frangais)

Gestion de systemes de compétition en dehors du sport Olympia

associatif (Allemand)

Systemes de compétition dans le sport des enfants (allemand) Fairplay

Systemes de compétition axés sur la convivialité et la santé Time-Out

Systemes de compétition inclusifs (Allemand/ francais)

Spirit

27
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