
 

Durchführungsbestimmungen  

VGRD CUP 2025 Frankfurt 

 

Es gelten die Fußballregeln des Hessischen Fußball-Verbandes, sofern nachfolgend 
nichts anderes geregelt ist. 

Höchstes Entscheidungsorgan ist die Turnierleitung. 
 

Mannschaften und Spieler 

Eine Mannschaft besteht aus höchstens 5 Feldspielern + 1 Torwart. 

Jeder Spieler ist nur für eine Mannschaft spielberechtigt. 

Für die Spielkleidung der Spieler gelten die Bestimmungen der Fußballregeln.  
Zur Vermeidung von Verletzungen werden Schienbeinschoner empfohlen. 
Die Schuhe der Spieler dürfen keine Eisenstollen aufweisen und müssen so beschaffen 
sein, dass keine Verletzungsgefahr für andere Spieler besteht. Das Spielen ohne Schuhe 
ist nicht gestattet. Torwarthandschuhe müssen eigenständig mitgebracht werden. 

Spielzeit, Ablauf 

Die Spielzeit beträgt jeweils 14 Minuten – sowohl in der Vor- als auch in der Finalrunde. 
Zwischen den Spielen beträgt die jeweilige Pausenzeit für Team- und Platzwechsel 
jeweils 4 Minuten. 

Ablauf: 

14 Teams - 3 Gruppen 
2 Gruppen à 5 Teams, 1 Gruppe mit 4 Teams 
Mittagspause von 13:00 - 13:30 Uhr 

Der jeweils Gruppenerste + Gruppenzweite sowie die zwei besten Gruppendritten 
kommen ins Viertelfinale. 

Platzierungsmodus der Gruppenphase: Punkte - Tordifferenz - Anzahl Tore - Direkter 
Vergleich. 

Sollte ein K.O-Spiel in der regulären Spielzeit noch nicht entschieden sein, erfolgt ein 9-
Meter-Schießen mit jeweils drei Schützen. Dieselben drei Schützen schießen rotierend 
weiter, bis eine Entscheidung gefallen ist. 



 

Damit keine Spielverzögerungen auftreten, werden die Mannschaften gebeten, sich 
bereits vor dem Anpfiff bereitzuhalten sowie nach Abpfiff das Spielfeld schnellstmöglich 
zu verlassen. 

Die auf dem Spielplan zuerst genannte Mannschaft hat Anstoß, muss allerdings bei 
gleicher Trikotfarbe Leibchen anziehen. Diese werden durch den jeweiligen 
Schiedsrichter verteilt. Es wird darum gebeten, die Leibchen nach Ablauf der jeweiligen 
Partien beim Schiedsrichter wieder abzugeben. 

Spielerwechsel 

Fliegender Wechsel während des Spiels ist möglich.  
Voraussetzungen:  

• Der Auswechselspieler darf das Feld erst betreten, nachdem der Feldspieler das 
Feld vollständig verlassen hat. 

• Die Auswechselspieler der Mannschaften stehen an der Seitenlinie. Nur dort 
kann auch ein Spielerwechsel durchgeführt werden. 

Bei fehlerhaften Spielerwechsel erfolgt unter Berücksichtigung der Vorteilsregel ein 
indirekter Freistoß am Anstoßpunkt für das jeweilig andere Team.  

Torwart 

Die Rückpassregel gilt. Sollte ein kontrolliert gespielter Pass des eigenen Teams vom 
Torwart mit den Händen aufgenommen werden, wird ein indirekter Freistoß an der Stelle 
des Strafraumpunktes verhängt, die dem Vergehen am nächsten kommt. 

Dem Torwart ist es gestattet, den Ball sowohl über die Mittellinie abzuwerfen als auch 
darüber zu schießen. Bei letzterem kann er auch Tore erzielen. 

Regeln 

Tore können von überall erzielt werden, auch aus der eigenen Hälfte. 

Alle Foulspiele außerhalb des Strafraums werden mit einem indirekten Freistoß 
geahndet. 
Ausnahme im Strafraum: Direkte Vergehen im Strafraum führen zu einem Strafstoß!  
Der Mindestabstand aller gegnerischen Spieler beträgt 5 Meter. 

Ein Strafstoß wird vom Neunmeterpunkt ausgeführt. Mit Ausnahme des Schützen, 
müssen alle übrigen Spieler außerhalb des Strafraums und mindestens 5 Meter vom 
Ausführungspunkt entfernt sein. 

Die Abseitsregel ist aufgehoben! 

Einwurf: Der Ball wird eingerollt und nicht eingeworfen. 
 



 

Persönliche Strafen: 

Unsportliches Verhalten sowie Verstöße gegen die Spielregeln werden nach den 
vorgesehenen Bestimmungen geahndet. 

Ein Spieler kann während des Spiels für die Dauer von 3 Minuten (gelbe Karte) des 
Feldes verwiesen werden.  
Die Mannschaft darf die Spielerzahl nicht ergänzen – auch nicht, wenn die gegnerische 
Mannschaft ein Tor erzielt. Der Schiedsrichter kontrolliert die Zeitstrafe und gibt dem 
Spieler nach Ablauf der Zeit ein Signal für den Wiedereintritt. 

Für einen bereits für 3 Minuten des Feldes verwiesenen Spieler kann nur noch ein 
direkter Spielausschluss (Rote Karte) erfolgen.  

Zudem kann der Schiedsrichter bei grob unsportlichen oder anderen Vergehen auch 
direkt einen Spielausschluss (Rote Karte) aussprechen.  
Ob weitere Spielstrafen (Sperren, Turnierausschluss) erfolgen, entscheidet die 
Turnierleitung in Absprache mit dem Schiedsrichter im Einzelfall.  

Eine Mannschaft, die einen Spielausschluss hinnehmen musste, kann die Anzahl ihrer 
im Spiel befindlichen Spieler nach Ablauf von 3 Minuten wieder ergänzen. Auch diese 
Zeit wird durch den Schiedsrichter kontrolliert. 

Wird durch Spielausschlüsse die Zahl der Spieler einer Mannschaft auf zwei Feldspieler 
verringert, wird das Spiel umgehend abgebrochen. Es gelten die Bestimmungen für die 
Spielwertung bei verschuldetem Spielabbruch. Die Punkte fallen dem Gegner zu. 

 

Das Wichtigste 

Wir bitten darum, dass Fairness und Spaß an erster Stelle stehen 
und sowohl Spieler als auch Spieloffizielle gemeinsam einen tollen 
Turniertag erleben! 

Vielen Dank vorab für die Mithilfe aller Beteiligten! 


