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Schweden

Wo Geschichte und Natur in
Stockholm und Umgebung
verschmelzen

Schweden bezaubert mit Stockholm als pulsierendem Zentrum. Die Stadt lockt mit royalem Glanz
im koniglichen Schloss und historischem Flair in Gamla Stan. Doch auch die Umgebung hat viel
zu bieten, von der idyllischen Badholmen-Region mit ihren malerischen Inseln bis hin zum ma-
jestatischen Castle Ranas, das die Geschichte des Landes pragt. Schweden vereint Geschichte
und Natur auf einzigartige Weise.

—o—@Platin
AXA Cup



Grand Hotel Stockholm 5*
Das historische Luxushotel
an erstklassiger Lage

Das Grand Hotel gilt als das beste Hotel in Schweden und beherbergt seit 1874 Berlihmtheiten,
hochkaratige Veranstaltungen und alltagliche Bon-vivants. An bester Lage am Wasser gelegen,
uberblickt das Hotel den Konigspalast und Gamla Stan, die Altstadt von Stockholm.

Nachhaltigkeit wird gross geschrieben. Die 10 Prinzipien des UN Global Compact werden im
Grand Hotel eingehalten. https://grandhotel.se/en/about-the-grand-hotel/sustainability

Alle Teilnehmer wohnen in einem Deluxe Room mit Harbour View.
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https://grandhotel.se
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Castle Ranas

Eine Oase der Ruhe und Eleganz
inmitten der schwedischen
Natur

Castle Ranés ist ein charmantes Schloss und Hotel in Schweden. Es liegt malerisch am Ufer des
Rénds-Sees und ist von einer idyllischen Landschaft umgeben.

Das Schloss wird auf folgende Weise beschrieben: ,,Am Ranas Slott treffen Kopf, Herz, Vergan-
genheit und Zukunft aufeinander. Dieses Paradies der Kontraste bietet nicht nur Gelegenheiten
flir majestatische Augenblicke, sondern auch fiir magische Erlebnisse und romantische Gefiih-
le. Esist, als ware ein Marchen wahr geworden.“

https://ranasslott.se
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An- und Riickreise

am Montag, 24.
- Donnerstag, 27. Juni 2024

Flugzeiten

> >
24.06.2024 Ziirich - Stockholm 27.06.2024 Stockholm - Ziirich
SWISS LX1248 09.55 - 12.25 Uhr SWISS LX1251 15.50 - 18.20 Uhr

(individuelle An- und Riickreise mit der SBB zum und vom Flughafen Kloten, Ziirich)
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Stadtfuhrung
durch Gamla Stan
Optionenprogramm 1

Tour durch das historische Zentrum von Stockholm

Man kann nicht nach Stockholm reisen, ohne die kleinen verwinkelten Gassen von Gamla Stan
zu erkunden! Die Altstadt stammt aus dem 13. Jahrhundert und ist ein herrliches Labyrinth aus
charmanten Kopfsteinpflasterstrassen, Gassen, verblassten senf- und rostfarbenen Stadthausern
und Platzen mit Begegnungsmoglichkeiten.

Gamla Stan, das historische Zentrum von Stockholm, beherbergt viele Sehenswiirdigkeiten wie
beispielsweise den konigliche Palast oder den Dom - die alteste Kirche der Stadt.

Die Highlights:

- Erkunden des lebendig, historischen Viertels, welches die reiche Geschichte und Kultur widerspiegelt
- Entdecken der malerischen Gassen, charmanten Geschéfte und Cafés
- Kaffeepause auf schwedische Art: Namlich mit einem klassischen

,Cinnamon bun“ = Zimtbrétchen!
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Zwei legendare
Museen in einem
Optionenprogramm 2

ABBA und VASA Museum

Das ABBA Museum in Stockholm ist ein interaktives Museum, das die Geschichte der welt-
beriihmten Band ABBA erlebbar macht. Besucher konnen hier Musik, Kostiime und Erinne-
rungsstiicke der Band entdecken, selbst singen und tanzen, und in die Disco-Ara der 70er
eintauchen. Ein Muss fiir ABBA-Fans!

Das Vasa Museum in Stockholm beherbergt das beeindruckende Vasa-Kriegsschiff, das im
17. Jahrhundert gesunken und spater geborgen wurde. Das Museum bietet einen faszinie-
renden Einblick in die Geschichte und die restaurierte Pracht dieses historischen Schiffes,
und ist ein Highlight fiir Geschichtsinteressierte und Museumsbesucher.

Die Highlights:

- In die Welt der Musik der legenddren schwedischen Popgruppe ABBA eintauchen
- Interaktive Ausstellungen, ABBA’s Originalkostiime, audiovisuelle Prasentationen, ABBA Studio
- Das einst gesunkene, konigliche Kriegsschiff Vasa aus dem 17. Jahrhundert
aus nachster Nahe betrachten
- Faszinierenden Einblick in die Geschichte, die Seefahrt und die Archdologie erhalten
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Freizeit in Stockholm
Optionenprogramm 3

Entdecke Stockholm auf eigene Faust: Eine Stadt voller Moglichkeiten

In Stockholm gibt es eine Fiille an Freizeitmoglichkeiten. Das Erkunden der charmanten Gas-
sen von Gamla Stan ist ein wunderbares Erlebnis. In den zahlreichen Galerien und Theatern
der Stadt kannst du die lebendige Kunst- und Kulturszene erleben. Die malerischen Wasser-
wege bieten die Moglichkeit zu Bootstouren und entspannenden Spaziergangen. Du kannst
zudem schwedische Delikatessen in gemiitlichen Cafés und Restaurants geniessen.

Stockholm ist ein wahres Paradies fiir Freizeitaktivitaten.

Die Highlights:

- Bummle durch die Einkaufsstrassen von Stockholm, wie Drottninggatan, und entdecke schwedisches Design und Mode

- Schlendere durch die engen Kopfsteinpflasterstrassen von Gamla Stan und entdecke historische Gebaude,
gemiitliche Cafés und den Stortorget, den altesten Platz der Stadt

- Bewundere das Stadshuset, das Stadthaus von Stockholm, und geniesse die Aussicht vom Turm

- Besuche des bekannten ,,Alfred Nobel“ Museum
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Die Highlights:
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Abenteuerliche Robben-
safari in den ausseren
Scharen von Stockholm
Optionenprogramm 1

Begegnung mit der Robbenwelt

Die Robbensafari in den dusseren Scharen von Stockholm verspricht ein aufregendes Aben-
teuer. Mit Speedbooten brechen wir auf, um die faszinierende Robbenwelt hautnah zu erleben.

Unsere Reise beginnt im Stockholmer Hafen, fiihrt durch die malerischen Scharen und bringt
uns zu den sich sonnenden und ins Wasser tauchenden Robben.

Eine Robbensafari ist eine einzigartige Moglichkeit, die Naturschénheiten Schwedens zu er-
leben und bleibt lange in Erinnerung.

- Die Robbensafari ist nicht nur ein Abenteuer, sondern auch eine Gelegenheit, die Naturschonheiten Schwedens auf
einzigartige Weise zu erleben

- Beobachte die verschiedene Robbenarten, darunter Graue Robben und Seehunde, in ihrer natiirlichen Umgebung

- Erlebe ein Abenteuer auf einem Speedboot, das nicht nur Spass macht, sondern auch den Zugang zu entlegenen Inseln

ermoglicht
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Zusatzinformation: Check-out im Hotel bei dieser Aktivitat bis 9.15 Uhr
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Entdecke Stockholm
auf dem Fahrrad
Optionenprogramm 2

Eine konigliche Tour durch den Park

Eine Fahrradtour im koniglichen Park von Stockholm, direkt ab dem Hotel, bietet die Gelegenheit,
die Natur und die koniglichen Anwesen auf bequeme und unterhaltsame Weise zu erkunden.

Geniesse eine entspannende Fahrt durch die griinen Wege des Parks, entdecke verborgene Ecken
und erfahre mehr lber die konigliche Geschichte, wahrend du majestatische Anwesen passierst.
Tauche ein in die Schonheit Stockholms, erlebe die Natur hautnah und geniesse eine einzigartige
Perspektive auf die kdniglichen Residenzen der Stadt.

Die Highlights:

- Entspanne in der ruhigen Atmosphare des koniglichen Parks und entfliehe dem hektischen Stadtleben
- Tauche ein in die Geschichte Schwedens, wahrend du majestatische Anwesen und Garten erkundest
- Erlebe die atemberaubende Natur und tippigen Garten rund um das konigliche Anwesen

Zusatzinformation: Check-out im Hotel bei dieser Aktivitat bis 9.45 Uhr .
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Freizeit in Stockholm
Optionenprogramm 3

Eine Vielfalt an Erlebnissen in der schwedischen Hauptstadt

Stockholm, die Hauptstadt Schwedens, ist ein vielseitiges Paradies fiir Freizeitaktivitdten. Mit his-
torischen Vierteln wie Gamla Stan, vielen beeindruckenden Museen und einer umwerfenden Natur
im Djurgarden-Park bietet die Stadt unvergessliche Erlebnisse fiir Kulturbegeisterte, Naturfreunde
und Shopping-Begeisterte. Stockholm ist eine faszinierende Mischung aus Geschichte, Natur und
modernem Stadtleben, die jeden Besucher begeistert.

Die Highlights:

- Gamla Stan: Erkunden der historischen Altstadt

- Djurgarden: Den koniglichen Park besuchen

- Kulturelle Einrichtungen: Das ,Moderna Museet“ fiir zeitgendssische Kunst oder andere Museen und Galerien besuchen
- Einkaufen: die lebendige Einkaufsszene in Vierteln wie Sédermalm und Ostermalm erleben

- Lunch auf eigene Faust geniessen oder sich zu einem typischen Smorebrod treffen
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Vormittagsaktivitaten
auf dem Anwesen

des ,,Castle Ranas*
Optionenprogramme

Option 1: (‘e
Bogenschiessen mit beweglicher Zielscheibe ‘we’

Bogenschiessen mit beweglicher Zielscheibe auf Schloss Ranas ist ein aufregendes Abenteuer. Hier
lernst du von Profis die Grundlagen des Bogenschiessens und kannst dein Kdnnen an einer be-
weglichen Zielscheibe in den Schlossgéarten erproben. Eine einzigartige Aktivitat fiir Anfanger und
Erfahrene, um die Konzentration und Prazision zu testen.

Option 2: /aneen)

( activity )

Kayak Tour auf dem anliegenden See \we/

Eine Kajak-Tour in Schweden verspricht ein unvergessliches Naturerlebnis. Inmitten der male-
rischen Kulisse des Schlosses kannst du die Ruhe des Sees geniessen und die atemberaubende
Umgebung erkunden. Das Kajakfahren auf dem See von Schloss Ranés ist eine ideale Moglich-
keit, die Natur zu erleben und gleichzeitig die Schonheit Schwedens zu bewundern.

—Oo—@Platin
AXA Cup



16

Option 3:
Freizeit auf dem Anwesen ‘s’

| AcTivITY |

Das Anwesen von Schloss Rands bietet eine breite Palette an Freizeitmdoglichkeiten. Du kannst
die individuelle Sauna besuchen, die fiir Manner und Frauen getrennt zuganglich ist, um voll-
standige Entspannung zu erleben. Oder geniesse die Outdoor-Whirlpools, die direkt am See
liegen und eine herrliche Aussicht bieten. Fiir aktive Gaste stehen Fahrrader nach Verfligbar-
keit bereit, um die Umgebung zu erkunden.

Option 3a: /e

TIVITY |

Yogakurs ‘e’

Yoga auf Schloss Ranas ist eine Oase der Ruhe und Entspannung. Hier kannst du inmitten
historischer Pracht Korper und Geist in Einklang bringen. Ob Anfanger oder erfahrener Yogi,
Schloss Ranés bietet die perfekte Umgebung fiir innere Harmonie und Frieden.
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