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Rétrospective (2024)
1) La déclaration politique de la CF Viola Amherd a pour but de créer un (nouvel) ordre.

2) Les podcasts nous montrent des pistes pour y parvenir : 

• moins de focalisation sur le diagnostic (« mesurant ») et la sélection précoce 

• davantage de jeu libre

• prise en compte des 3P (Participation, Protection, Provision) liés aux droits de l’enfant 

• considérer la personne dans sa globalité humaine et en faire une priorité dans la formation des entraîneur·e·s

3) Les différentes disciplines sportives sont confrontées à des enjeux différents lorsqu’il s’agit de 

conjuguer bien-être et performance.

4) Il faut des recommandations très individualisées, adaptées à la personne dans sa globalité et à son 

environnement.

5) La question de savoir dans quelle mesure performance et bien-être peuvent réellement aller de pair 

reste ouverte.
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Vision
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Synthèse provisoire des travaux de groupe (2026)
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Un sport de performance des 

jeunes durable signifie…

• le bien-être (tout comme la 

performance) n’est pas constant, mais 

dynamique 

• il y a un besoin d’agir en cas de 

performance durablement faible ou de 

faible bien-être 

• trouver un équilibre entre exigence et 

soutien 

• l’autodétermination comme principe clé 

Un manque critique 

des besoins 

fondamentaux 

humains se 

manifeste lorsque…

• la charge psychique 

augmente trop fortement

• la perte de repères 

personnels et de sens 

domine

• les taux d’abandon 

augmentent

• les droits de l’enfant ne sont 

pas pris en compte

• (!) Mot-clé : boussole 

éthique

• l’acceptation sociale 

diminue (risques : moins de 

relève, moins de bénévoles, 

baisse d’attractivité) 

• le financement n’est pas 

assuré 

• les évolutions sociétales 

influencent négativement la 

motivation à performer 
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Le déclin du sport de 

performance des 

jeunes se manifeste 

lorsque…
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Recommandations d’action préliminaires du 
point de vue des participant·e·s (2026)
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À court terme
• sensibilisation à la question de la 

« charge globale »

À long terme
• définition d’indicateurs fondés 

scientifiquement pour un « sport de 

performance des jeunes durable » 

• suivi (monitoring) 
À moyen terme
• renforcement de l’autodétermination et 

de la participation des athlètes 

• meilleure coordination entre école, sport 

et famille (en gardant à l’esprit la charge 

globale) 



Merci pour votre participation active! ☺
Contact: bryan.charbonnet@unibe.ch
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