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Oslo
Die griine Hauptstadt
des Nordens

Moderne Architektur trifft auf skandinavische Gelassenheit.

Oslo, die Hauptstadt Norwegens, liegt malerisch am Oslofjord, umgeben von Waldern, Fjorden
und sanften Hiigeln. Die Stadt vereint moderne Architektur - wie das Opernhaus und das neue
Munch-Museum - mit einer tiefen Naturverbundenbheit.

Ein Wahrzeichen ist der Holmenkollen, eine der dltesten Skisprungschanzen der Welt, mit
spektakularem Blick tiber Stadt und Fjord.

Ob entlang der Hafenpromenade, im Konigsschloss oder in den Vierteln Griinerlekka und
Aker Brygge - Oslo besticht durch entspannte Atmosphare, Nachhaltigkeit und offene Kultur.
Zwischen Wasser, Wald und moderner Architektur zeigt sich die Hauptstadt als harmonische
Verbindung von Natur und urbanem Leben.
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Hotel ,,The Thief¢ *****
Nachhaltiger Stil und
nordische Eleganz im Herzen
von Oslo

Das ist ein modernes 5-Sterne-Hotel im trendigen Stadtteil Tjuvholmen - libersetzt ,Diebes-
holmen® -, einem Ort, der einst als Zufluchtsstatte fir Schmuggler und Abenteurer diente.
Heute ist das Viertel ein Zentrum fiir Kunst, Kultur und modernes Stadtleben.

Das Hotel besticht durch seine einzigartige Kombination aus zeitgendssischem Design, Ge-
mutlichkeit und nachhaltigem Luxus. Jedes der elegant gestalteten Zimmer ist individuell
eingerichtet und mit Kunstwerken norwegischer und internationaler Kiinstler geschmuckt.

Dank seiner zentralen Lage ist das ,The Thief“ der perfekte Ausgangspunkt, um Oslos Sehens-
wirdigkeiten zu entdecken - von renommierten Museen und Galerien bis hin zu charmanten
Cafés, Boutiquen und der lebendigen Hafenpromenade.
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An- und Riickreise
am Mittwoch, 17. und
Freitag, 19. Juni 2026

Flugzeiten

»- »-

17.06.2026: Ziirich - Oslo 19.06.2026: Oslo - Ziirich
SWISS LX1210/10.50 - 13.15 Uhr SWISS LX1211/14.05-16.30 Uhr

Teilnehmende aus der SRO und dem Tessin werden gebeten, mit dem Zug nach Ziirich
zu reisen. Ab Genf bestehen keine Direktverbindungen, und die Verbindungen ab Mailand
sind wegen spater Anreise und sehr friiher Riickreise ungiinstig.

Bei Fragen und Anliegen kontaktiere bitte Nathalie.
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Donnerstag, 18. Juni 2026




Mit Vollgas
durch den Oslofjord
Option 1

RIB-Tour zur historischen Oscarborg-Festung mit Lunch im «Lighthouse Dyna».

Mit Highspeed lber den glitzernden Oslofjord - die RIB-Tour ist ein unvergessliches Abenteuer
zwischen Adrenalin, Geschichte und nordischer Schonheit. Nur eine kurze Bootsfahrt von Oslo
entfernt wartet die Oscarborg-Festung, wo 1940 das Kriegsschiff Bliicher versenkt wurde. Heute
ladt sie als Freilichtmuseum mit Tunneln, Geschiitzen und Panoramablick zum Entdecken ein.

Den perfekten Abschluss bietet ein exklusiver Lunch im Lighthouse Dyna, dem Leuchtturm-
Restaurant im Fjord - ein einmaliges Erlebnis aus Wasser, Geschichte und Genuss.

Anmerkungen:

- Die Teilnehmerzahl ist begrenzt - first come, first served!

- Kulinarisches Highlight: Mittagessen im einzigartigen Lighthouse Dyna mit Panoramablick tiber den Fjord.
- Tourkonzept: 1/3 Action - 1/3 Geschichte - 1/3 Genuss.

- Hinweis: Am Vorabend findet bereits eine gem{tliche Bootstour durch den Fjord statt.
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Adrenalin pur
am Holmenkollen
Option 2

Abenteuer, Aussicht und Action hoch iiber Oslo.

Ein Tag voller Nervenkitzel und spektakuldrer Ausblicke: Der Ausflug zur legenddren Holmenkollen-
Skisprungschanze verspricht Adrenalin pur. Mit dem Bus geht es vom Stadtzentrum hinauf iber
Oslo, wo die Schanze majestatisch liber Stadt und Fjord thront.

Ob beim Abseilen oder dem Flug tGber den Abgrund mit der Zipline - Mut wird hier mit einer
atemberaubenden Aussicht belohnt. Danach geht es mit dem Mountainbike bergab Richtung
Oslo, vorbei an traumhaften Aussichtspunkten.

Ein unvergesslicher Mix aus Abenteuer, Natur und Aktivitat!

Anmerkungen:

- Highlight: Zipline und Abseilen von der beriihmten Schanze - ein Erlebnis mit garantiertem Gansehautmoment!

- Transfer zuriick: Mit Bikes geht es den Berg runter bis zum Hotel.

- Sicherheit: Professionelle Guides begleiten die Gruppe wahrend der gesamten Aktivitat und sorgen fiir maximale
Sicherheit.

- Erlebnischarakter: Ideal fiir Abenteuerlustige, die Oslo aus einer neuen Perspektive erleben mochten.
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Oslo vom Wasser
aus erleben
Option 3

Citytour und Kajak-Abenteuer auf dem Oslofjord.

Diese besondere Citytour im Kajak fiihrt entlang des malerischen Akerselva-Flusses hinaus auf
den Oslofjord. Beim Paddeln gleitest du vorbei an alten Fabriken, modernen Quartieren, griinen
Parks und kleinen Wasserféllen - mit Blick auf Street-Art, versteckte Cafés und eindrucksvolle

Briicken.

Am Fjord eroffnet sich ein Panorama aus Inseln, Festungen und Wahrzeichen wie der Oper und
dem Barcode-Viertel. Ein entspanntes Erlebnis, das Bewegung, Natur und Stadtgefiihl harmonisch
verbindet.

Anmerkungen:

- Schwierigkeitsgrad: Gemutliches Programm - perfekt fiir alle, die Oslo aktiv, aber in entspannter Atmosphare

erleben mochten.
- Vorkenntnisse: Keine besonderen Kajakerfahrungen erforderlich; die Tour ist auch flir Einsteiger geeignet.
- Sicherheit: Professionelle Guides begleiten die Gruppe und geben eine kurze Einflihrung in Technik und Sicherheit.
- Highlight: Kombination aus urbaner Entdeckungstour und Naturerlebnis - vom Stadtfluss bis zum offenen Fjord.
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Schwimmende Sauna
auf dem Oslofjord
Optionales
Nachmittagsprogramm

Entspannung, Erfrischung und nordisches Lebensgefiihl auf dem Wasser.

Die schwimmende Sauna vereint Warme, Wasser und Wohlgefiihl. Geniesse die Hitze, wahrend
der Blick Uber den glitzernden Fjord und die Skyline Oslos schweift.

Der Sprung ins kiihle Nass sorgt flir den perfekten Kontrast - erfrischend, belebend, typisch
norwegisch. Auf dem Sonnendeck ladsst sich der Moment mit einem kiihlen Getrénk und Blick
aufs Wasser vollends geniessen.

Ein Erlebnis, das Entspannung, Natur und nordische Lebensfreude vereint.

Anmerkungen:

- Erlebnischarakter: Ein besonderes Erlebnis zwischen Hitze und Kalte - Entspannung mit einem Hauch Abenteuer.
- Dauer: ca. 2 Stunden, inklusive Sauna-Session, Badepausen und Zeit zum Relaxen.
- Wichtiger Hinweis: Bei Teilnahme an diesem Programm bleibt an diesem Tag keine zusatzliche Freizeit,

da die Sauna-Session den Nachmittag fullt!
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Stadtrundgan
durch das moderne Oslo

Option 1:
Architektur, Wandel und urbanes Lebensgefiihl

Entdecke Oslo auf einer gefiihrten Stadttour und erlebe, wie Tradition und Innovation hier auf-
einandertreffen. Gemeinsam mit einem Guide spazierst du durch verschiedene Stadtviertel,
in denen sich historische Architektur, kreative Konzepte und moderne Lebensfreude verbin-
den. Dabei bekommst du spannende Einblicke in Oslos Wandel von der alten Hafenstadt zur
lebendigen, nachhaltigen Metropole. Eine inspirierende Tour, die dir zeigt, wie vielseitig und
dynamisch die norwegische Hauptstadt ist.

Anmerkungen:

- Dauer: ca. 12 Stunden, inklusive kurzer Stopps und Erklarungen.
- Highlight: Gefiihrter Stadtrundgang durch Oslo.
Einblicke in Oslos spannende Entwicklung von der historischen Stadt zur modernen, nachhaltigen Metropole.
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Freizeit in Oslo
- Dein Vormittag zur
freien Gestaltung

Option 2:
Ausschlafen, geniessen und die Stadt auf eigene Faust entdecken

Der Vormittag steht ganzim Zeichen von Erholung und Entschleunigung. Lass die Seele baumeln
und starte entspannt in den Tag - vielleicht mit einem langen Friihstiick, einem Spaziergang
durch die Stadt oder einfach einem Moment nur fiir dich.

Wer mochte, kann das reichhaltige Hotelfriihstlick in vollen Ziigen geniessen, den Blick liber
den Fjord schweifen lassen oder in einem der gemiitlichen Cafés rund um Aker Brygge und
Tjuvholmen einen Cappuccino trinken.

Bis ca. 11.30 Uhr bleibt Zeit, Oslo auf eigene Faust zu erkunden: ein Bummel durch die Ein-
kaufsstrassen der Karl Johans gate, ein spontaner Museumsbesuch - etwa im Munch-Museum
oder Nationalmuseum - oder ein Spaziergang entlang der modernen Hafenpromenade.
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